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Forord

Denne rapport praesenterer resultaterne af en undersggelse om maend, der
udseettes for vold fra deres partner. Statens Institut for Folkesundhed har for
Ministeriet for Ligestilling og Kirke og Social- og Integrationsministeriet af-
daekket det aktuelle omfang og karakteren af partnervold mod maend i Dan-
mark, kortlagt de eksisterende tilbud til voldsudsatte maend, samt beskrevet
de eventuelle barrierer, maend oplever i forhold til at sgge hjzelp efter udsaet-
telse for vold fra en partner.

[ undersggelsen indgar registerdata om politianmeldt vold og skadestue-
kontakter som fglge af partnervold, samt data fra en landsdaekkende spgrge-
skemaundersggelse af danskernes sundhed og sygelighed (SUSY 2010) og fra
en spgrgeskemaundersggelse i 2011 blandt 16-24-3arige om kaerestevold. Der
er desuden gennemfgrt kvalitative interviews med voldsudsatte mand og
medarbejdere pa mandekrisecentre, der radgiver og stgtter meend udsat for
partnervold.

Undersggelsen er et initiativ under den nationale strategi til bekeempelse
af vold i nzere relationer 2010-2012 og finansieret af satspuljemidler.

Tak til mandekrisecentrene for samarbejde omkring rekruttering og etab-
lering af kontakt til interviewpersoner. Ligeledes takkes mandekrisecentre-
nes medarbejdere og brugere for at have stillet sig til rddighed for interviews.

Rapporten henvender sig bredt til politikere, forskere og andre fagperso-
ner med interesse for at forebygge og behandle partnervold. Undersggelsen
er tilrettelagt og gennemfgrt i februar-december 2011 af sociolog og viden-
skabelig assistent Rikke Plauborg i samarbejde med speciallaege og senior-

forsker Karin Helweg-Larsen.
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Forskningsleder Projektleder
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1. Sammenfatning

Indsatsen over for partnervold er bade i Danmark og internationalt primeert
rettet mod maends vold mod kvinder (Gadd et al. 2002; Helweg-Larsen &
Frederiksen 2007, 2008). Siden 1970erne har kvindeorganisationer formaet
at fa maends vold mod kvinder pa den politiske dagsorden, og de har sikret
hjeelp til ofrene for volden, eksempelvis gennem opbygningen af et netvaerk
af kvindekrisecentre. Ogsa forskningsmaessigt er der blevet iveerksat en raek-
ke initiativer, som har bidraget med viden om vold mod kvinder i Danmark.
Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, har siden 2004 fulgt
udviklingen i vold mod kvinder ud fra befolkningsundersggelser og register-
data, samt beskrevet sarlige problemstillinger, sdisom sundhedsvaesenets
mgde med voldsudsatte og de samfundsmaessige omkostninger af vold mod
kvinder (Andersen et al. 2011; Helweg-Larsen et al. 2010; Schiitt et al. 2008;
Helweg-Larsen et al. 2007). Landsorganisationen af Kvindekrisecentre
(LOKK) har siden 1999 indsamlet oplysninger om de kvinder og bgrn, der har
haft ophold pa et krisecenter, og har i samarbejde med Socialstyrelsen for-
midlet disse oplysninger i rapporter og fyldige arsstatistikker om benyttelsen
af krisecentrenel, senesti 2010 (Barlach og Stenager 2011).12003 blev der
gennemfgrt en spgrgeskemaundersggelse blandt kvinder i Danmark om de-
res udsattelse for forskellige former for vold i og uden for hjemmet (Balvig
og Kyvsgaard 2006). Kvindekrisecentret Dannerhuset driver desuden et vi-
denscenter, som dokumenterer og iveerksatter forskning om vold mod kvin-
der og bgrn og videreformidler viden gennem foredrag, undervisning og rap-
porter.

Gennem de seneste 10-15 ar er der saledes udgivet en lang raekke forsk-

ningsrapporter, bgger og videnskabelige artikler, som har bevirket, at vi ef-

1 Fra 2012 vil der ogsa blive indsamlet oplysninger om maend p& mandecentre og krisecent-
re, herunder oplysninger om mandens sociodemografiske oplysninger og hans eventuelle
oplevelser med vold. Oplysningerne vil indga i arsstatistikken, som udkommeri 2013.



terhanden har opndet megen viden om voldsudsatte kvinder. Sammenlignet
hermed er vores viden om maend, der udsaettes for partnervold og deres be-
hov for hjeelp og stgtte, meget begraenset.

Formalet med denne undersggelse har veeret at skabe gget viden om om-
fanget og karakteren af partnervold mod mand i Danmark, voldsudsatte
mands egne oplevelser af volden, deres hjaelpebehov og de eksisterende
stgttetilbud til voldsudsatte meend. Undersggelsen omfatter bade kvalitative
og kvantitative data, der pa forskellig vis bidrager til at belyse problemstillin-
gen partnervold mod mand. Rapporten presenterer resultater, analyse og

fortolkning af fglgende materiale:

o Kvalitative interviews med tolv voldsudsatte mand og ti medarbej-
dere pa mandekrisecentre, der radgiver og stgtter maend udsat for
partnervold. Interviewene belyser maendenes oplevelser af partner-
vold, deres behov for hjelp og de barrierer, de oplever i forhold til at
sgge hjeelp efter udseettelse for vold.

e Registerdata, der afdeekker omfanget af skadestuekontakter og poli-
tianmeldelser som fglge af partnervold mod maend.

e Selvrapporteret voldsudsaettelse baseret pa to landsdaekkende
spgrgeskemaundersggelser, dels Sundheds- og sygelighedsundersg-
gelseni 2010 (SUSY 2010), dels en internetbaseret spgrgeskemaun-
dersggelse i 2011 blandt 16-24-arige om deres erfaringer med kaere-

stevold.

Kvalitative interviews med voldsudsatte maend

De interviewede maend har veeret udsat for meget forskellige former for vold.
Den hyppigst forekommende voldsform er psykisk vold, som samtlige maend
angav at have veeret udsat for. Nedveerdigende bemeerkninger og ydmygelser
under andres tilstedevarelse, samt det at blive kontrolleret i forhold til hvem

man har kontakt med, er eksempler pa de psykiske overgreb, maendene har



oplevet. Fem mand har veeret udsat for beskyldninger om vold og/eller in-
cest i forbindelse med en forzeldremyndigheds- eller samveerssag. Syv maend
har veeret udsat for forskellige former for fysisk partnervold. Ingen af maen-
dene berettede om udseattelse for seksuel vold.

Det er tabuiseret og forbundet med skam at blive udsat for vold af en
kvinde. Maendene oplever barrierer bade i forhold til at anmelde volden og
sgge hjeelp. Ingen af mandene har anmeldt deres tidligere partner for vold til
politiet og begrunder det typisk med, at de var bange for ikke at blive taget
alvorlig af politiet, at det var pinligt og skamfuldt at blive udsat for vold af en
kvinde, eller at de selv ville Igse problemerne.

Flere af mandene har bestemte forestillinger om, hvad det vil sige at vee-
re en "rigtig” mand, og disse forestillinger har en betydning for deres hjeelpe-
sggende adfeerd. At blive udsat for vold fra en kvindelig partner, og efterfal-
gende s@gge hjalp, opleves af maendene som et nederlag, fordi det strider mod
deres forestillinger om, at en "rigtig” mand ikke viser svaghed, men styrke, at
han klarer sine problemer selv og ikke ligger andre ungdigt til last.

Maendene peger p3, at kendskabet til mandecentrene og krisecentrene for
meend bgr udbredes, sa mand bliver bevidste om, at der findes hjelpemulig-
heder, hvis de bliver udsat for partnervold eller kommer i krise af andre
grunde.

Fordi maendene som naevnt har veeret udsat for forskellige former for
partnervold, er deres hjelpebehov tilsvarende forskellige. Enkelte papeger,
at muligheden for at Iane penge til at finde en ny bolig eller et midlertidigt
botilbud ville have gjort det muligt for dem at forlade deres partner noget
tidligere.

De fem maend, som af deres ekspartner er blevet beskyldt for vold
og/eller incest, fglte sig diskrimineret af de sociale myndigheder, der skulle
treeffe afggrelse i deres sag, og oplevede, at sagsbehandlerne automatisk tog
moderens parti. Maendene udtrykker behov for at blive lyttet til og for, at
sagsbehandlerne i hgjere grad forholder sig neutrale i foreeldremyndigheds-

0g Samveaerssager.



Krisecentermedarbejderne papeger, at de voldsudsatte maend ofte har et
meget lavt selvveerd som fglge af volden, og at de har brug for nogen at snak-
ke med og for at blive bekrzeftet i, at de er noget veerd. De har ogsa behov for
at hgre, at de ikke er alene om at have problemer, og at der er andre i samme

situation som dem selv.

Registerdata

De anvendte registerdata omfatter politianmeldt fysisk vold registreret i Of-
ferregisteret og oplysninger om sigtede voldsudgvere i Anmeldelsesregiste-
ret. Der indgar desuden oplysninger om skadestuekontakter pa grund af
voldsudsaettelse registreret i Landspatientregisteret og mere detaljerede op-

lysninger om voldshaendelser fra Ulykkesregisteret.

Politianmeldt partnervold
Partnervold er her defineret som fysisk vold udgvet af en person, som volds-
offeret har boet sammen med inden for en todrig periode fgr politianmeldel-

sen.

e Kun 146 (1 %) ud af 14.753 politianmeldte voldssager mod maend i
perioden 2008-2009 kan defineres som partnervold.

e Det svarer til en forekomst pa to maend per 100.000 maend i alderen
16-79 ar.

e Forekomsten af partnervold er stgrst blandt maend uden for arbejds-
styrken.

e Der eringen signifikant sammenhaeng mellem etnicitet og risikoen for

udsaettelse for politianmeldt partnervold.
Supplerende information fra fire politikredse viser, at de enkelte politikredse

kun blev kontaktet 1-2 gange i perioden 2008-2010 vedrgrende sager om

samlivsrelateret vold, hvor en mand var den forurettede.

10



Skadestuekontakter som fglge af partnervold
Der registreres ikke oplysninger om relationen mellem offer og voldsudgver i
Landspatientregisteret, men kun oplysninger om hvor volden fandt sted.

Partnervold er her registreret som vold udgvet i bolig/boligomrade.

e (Ca. 3.000 mend kontakter arligt en skadestue som fglge af vold ud-
gvet i bolig/boligomrade.

e Der er sandsynligvis ikke tale om partnervold i alle tilfzeldene, da
voldsudgveren fx kan have vaeret en bekendt, logerende, sleegtning
mv.

e Detskgnnes ud fra data i Ulykkesregisteret, at der arligt er ca. 300
kontakter til skadestuen som fglge af partnervold mod maend.

e I mere end halvdelen af tilfaeldene har mandens partner udgvet vold
med brug af redskaber, sdsom knive, flasker, kgkkenrulleholdere, kgl-
ler mm.

e [ ca.enfjerdedel af tilfeeldene er manden blevet bidt eller kradset af

partneren.

Selvrapporteret voldsudsaettelse

Sundheds- og sygelighedsundersggelsen

Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, gennemfgrer med
ca. fem ars interval landsdaekkende spgrgeskemaundersggelser om sundhed
og sygelighed i den danske befolkning, de sakaldte SUSY-undersggelser. De
folgende data er baseret pa den seneste undersggelse, som blev gennemfgrt i
2010. I undersggelsen indgik spgrgsmal om udsaettelse for trusler om vold,
fysisk vold og seksuelle overgreb inden for det seneste ar, samt om relatio-
nen til voldsudgveren. Partnervold er defineret som vold udgvet af en tidlige-

re eller nuvaerende partner.
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¢ 34 meend ud af de knap 6.400 maend, som deltog i undersggelsen, an-
gav at have varet udsat for fysisk vold fra en nuveerende eller tidlige-
re partner inden for det seneste ar. Det svarer til en forekomst pa 0,5
% blandt de 16-74-arige svarpersoner.

e Forekomsten af partnervold er hgjst blandt unge meend i alderen 16-
24 ar og faldende med alderen.

e Knap halvdelen af de mand, som rapporterede udsattelse for fysisk
partnervold, havde udelukkende veeret udsat for mild vold. Det vil si-
ge, at de var blevet skubbet, revet, rusket, sldet med flad hand eller
lignende af en partner.

e 0,3 % af maendene havde oplevet trusler om vold fra en nuvaerende el-
ler tidligere partner inden for det seneste ar.

¢ 0,1 % havde veeret udsat for seksuelle overgreb fra en partner inden
for det seneste ar.

e Deter ikke oplyst, om partneren er en mand eller en kvinde, dvs. at
volden kan veare udgvet af sdvel en mandlig som en kvindelig partner.

e Nar der tages hgjde for bortfaldet i forskellige aldersgrupper, estime-
res det, at ca. 13.000 mzend (danske og ikke-danske statsborgere) i al-
deren 16-74 ar arligt udseettes for fysisk vold fra en nuvaerende eller
tidligere partner i Danmark. Tallet er behaeftet med en betydelig usik-
kerhed og kan variere mellem 9.000 og 18.000.

e Nar der udelukkende ses pa forekomsten af partnervold blandt maend
med dansk statsborgerskab, estimeres det, at ca. 10.000 maend i alde-
ren 16-74 ar inden for det seneste ar har vaeret udsat for fysisk vold

fra en nuveerende eller tidligere partner.

Kaerestevoldsundersggelsen
12011 gennemfgrte Statens Institut for Folkesundhed en landsdakkende

spgrgeskemaundersggelse blandt unge i alderen 16-24 ar med fokus pa kee-
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restevold. De unge besvarede spgrgsmal om udsaettelse for psykisk, fysisk og

seksuel vold inden for det seneste ar og om deres relation til voldsudgveren.

21 ud af de 1.234 mand, som deltog i undersggelsen, angav at have

vaeret udsat for én eller flere former for fysisk vold fra en kaereste in-

den for det seneste ar, svarende til en forekomst pa 1,7 % blandt svar-

personerne.

e 18 maend (1,5 %) angav at have varet udsat for psykisk vold fra en
kaereste inden for det seneste ar.

e 15 meend (1,2 %) angav at have veaeret udsat for seksuel vold fra en
kaereste.

e Forekomsten af bade fysisk, psykisk og seksuel kaerestevold var lavere
blandt meendene end blandt kvinderne i undersggelsen. Samlet havde
6,5 % af kvinderne og 3,7 % af maendene veeret udsat for enten fysisk,
psykisk og/eller seksuel kaerestevold inden for det seneste ar.

e 12007 angav 10,2 % af de unge kvinder og 4,3 % af de unge mand at

have vaeret udsat for enten fysisk, psykisk og/eller seksuel vold fra en

kaereste inden for det seneste ar.

Kgnsforskelle i udsaettelse for partnervold

e 146 maend mod 928 kvinder politianmeldte partnervold i perioden
2008-2009, dvs. vold udgvet af en person med samme bopzel som den
voldsudsatte.

e (Ca. 300 maend mod ca. 1.800 kvinder kontakter arligt en skadestue pa
grund af udseettelse for vold fra en partner.

e Tre gange sa mange kvinder som mand i alderen 16-74 ar angav i SU-
SY-2010 at have veeret udsat for fysisk vold fra en nuvaerende eller

tidligere partner.
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e Knap dobbelt sd mange kvinder som maend i alderen 16-24 dr angav i
kaerestevoldsundersggelsen at have veret udsat for fysisk vold fra en
keereste inden for det seneste ar.

e Mere end dobbelt sd mange unge kvinder som unge mend angav at
have oplevet seksuelle overgreb fra en keereste det seneste ar.

e Enlidt stgrre andel af de unge kvinder end af de unge maend angav at

have oplevet psykisk vold fra en kaereste inden for det seneste ar.

Stgttetilbud til voldsudsatte maend

Der er aktuelt otte mandecentre i Danmark og to krisecentre, der potentielt
kan radgive og yde stgtte til meend udsat for partnervold. Pa fire af disse
centre, kan mand desuden fa midlertidigt ophold. I modsaetning til kvinde-
krisecentrene i Danmark er hverken mandecentrene eller de to krisecentre
for maend specifikt malrettet voldsudsatte, og der gives ikke saerlige stgttetil-
bud til voldsudsatte brugere. Pa ingen af centrene registreres antallet af bru-
gere, der har veeret udsat for partnervold, men ifglge medarbejdere fra cent-
rene er voldsudsattelse relativt sjeeldent den grundleeggende arsag til, at

maend kontakter centrene.

Anbefalinger til indsatsen over for partnervold mod maend
Der var tidligere et betydeligt stgrre tabu omkring partnervold mod kvinder,
end der er i dag. Som led i regeringens initiativer mod denne form for vold
har der veeret gennemfgrt en raekke offentlige oplysningskampagner, og der
er blevet iveerksat radgivning og stgttetilbud til voldsudsatte kvinder, som
har medvirket til en gget bevidsthed om, at vold mod kvinder er en grov
kreenkelse og en strafbar handling.

Der har over de seneste ti ar vaeret rapporteret en nedgang i partnervold
mod kvinder, mens der ud fra det beskedne antal maend, der selv rapporterer
at have varet udsat for partnervold, skgnnes at veaere tendens til en lille stig-

ning i forekomsten af partnervold mod mand i Danmark. Dette resultat kan
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tolkes positivt som udtryk for, at maend i stigende grad erkender det, nar de
udsaettes for vold, og at de er blevet mere villige til at rapportere volden. En
anden og mindre positiv tolkning er, at kvinder i dag er mere tilbgjelige til at
handle voldeligt over for deres partnere, end det var tilfeeldet tidligere, og at
der reelt er flere maend, der udseettes for vold i deres parforhold.

Den aktuelle situation omkring partnervold mod maend minder pa mange
mader om problemstillingen vold mod kvinder i 1970erne, hvor hverken fo-
rekomsten af volden, skadevirkningerne eller kvindernes hjalpebehov var
kortlagt. Med oprettelsen af kvindekrisecentrene blev volden gradvist aftabu-
iseret, og flere kvinder sggte hjalp, hvorved samfundet fik gget viden om dis-
se kvinder og deres hjelpebehov.

Ogsa nar det geelder partnervold mod maend, er der grund til at tro, at en
aktiv indsats for at tilretteleegge et tilpasset hjaelpetilbud og en offensiv poli-
tik for at modvirke tabuer vil kunne medfgre, at flere maend vil sgge hjeelp.
Kendskabet til de eksisterende stgttetilbud til maend i krise bgr desuden ud-
bredes, sa mand ved, at der findes hjeelpemuligheder, hvis de bliver udsat for
partnervold eller kommer i krise af andre arsager.

Det anbefales, at offentlige myndigheder, sdsom politi, sygehuse og stats-
forvaltninger orienteres om problemstillingen vold mod maend i parforhold,
herunder hvordan mandene oplever mgdet med myndighederne, sa de kan
modtage mandene pa en lyttende, anerkendende og ikke-dgmmende made.
Medarbejdere og sagsbehandlere ved politiet og i statsforvaltningerne bgr
desuden holde sig orienteret om de stgttetilbud, der findes til voldsudsatte
maend, sa de kan henvise til tilbuddene.

[ Norge blev deti 2009 vedtaget ved lov, at landets 430 kommuner er for-
pligtet til at have fysisk saerskilte botilbud til bade voldsudsatte kvinder og
mand (BLD 2009). Tilbuddene skal ikke veere identiske, men veere af lige god
kvalitet og matche det behov, henholdsvis kvinder og meaend har for krisecen-
tertilbud. Der er os bekendt ikke lignende tiltag i de gvrige nordiske lande.

[2012-2014 skal kommunernes implementering af den norske lov om
kommunale krisecentertilbud evalueres. Evalueringen skal blandt andet in-

deholde en kortleegning og vurdering af, hvilke s2endringer loven har medfgrt,
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nar det geelder organisering af og indhold i tilbuddene, ressourcebrug, tilret-
telaeggelse for forskellige brugergrupper mv. Det anbefales at lade evaluerin-
gens konklusioner indga i en eventuel beslutning om et lignende tiltag i
Danmark.

Forebyggelse af partnervold bgr starte tidligt. Verdenssundhedsorganisa-
tionen, WHO, har papeget, at undervisning indtil videre er den eneste effekti-
ve indsats over for vold i familien og i parforhold (WHO 2010). Den relativt
hgje forekomst af partnervold blandt unge maend understreger vigtigheden
af en tidlig indsats, fx ved en styrket undervisning om konfliktlgsning, re-
spekt og rettigheder, bade blandt bgrn i folkeskolen og under unges videre-

uddannelse.
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2. Undersggelsens baggrund og formal

12002 publicerede Verdenssundhedsorganisation, WHO, rapporten "World
report on violence and health’, der indeholder et kapitel om partnervold. I
dette angives det indledningsvist at: "Til trods for, at kvinder kan vare volde-
lige i parforhold med maend, og at vold ogsa kan forekomme i samkgnnede
parforhold, sa er den helt overvejende del af partnervold maends vold mod
kvinder” (WHO 2002). Dette udsagn afspejler den generelle opfattelse af
partnervold og understreges af, at der inden for de seneste 10-15 ar er publi-
ceret mere end 2.000 videnskabelige artikler og rapporter om partnervold
mod kvinder, mens der er relativt fa studier af vold mod maend i parforhold
(Swan et al. 2008).

Pa trods af mange undersggelser, som viser, at partnervold primaert ud-
gves af meend mod kvinder, og at kvinder oftere end meend far alvorlige fysi-
ske og psykiske skader som fglge af volden (Dobash og Dobash 1992, 2004;
Helweg-Larsen og Frederiksen 2007, 2008; Bra 2009), findes der i dag ogsa
flere empiriske studier, som rapporterer, at maend lige sa ofte som kvinder
udseettes for vold fra en partner (Archer 2000; Gadd et al. 2002; Mirrlees-
Black 1999). Mirrlees-Black offentliggjorde i 1999 en engelsk/walisisk un-
dersggelse af partnervold blandt godt 11.000 maend og kvinder mellem 16 og
59 ar (Mirrlees-Black 1999). Undersggelsen viste, at 4,2 % af kvinderne og
4,2 % af meendene inden for det seneste ar havde vaeret udsat for fysisk vold
fra deres nuveerende eller tidligere partner, men at flere kvinder end meaend
havde faet fysiske skader som fglge af volden. I en anden undersggelse fra
2000 beskrev Archer kgnsforskelle i forekomsten og karakteren af vold i kae-
resteforhold blandt unge baseret pa en metaanalyse af i alt 82 studier, pri-
meert amerikanske (Archer 2000). Analysens overordnede konklusion var, at
kvinder lige sa hyppigt som maend anvender fysisk vold ved konflikter i et
parforhold, men at kvinder hyppigere end maend far alvorlige skader af vol-

den.
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I modsaetning til de ovennaevnte studier viste den danske sundheds- og syge-
lighedsundersggelse 2005 en markant forskel pd maends og kvinders risiko
for partnervold, idet 1,4 % af kvinderne og 0,3 % af meendene angav af have
vaeret udsat for fysisk vold fra en nuvarende eller tidligere partner i lgbet af
det seneste ar (Helweg-Larsen et al. 2007, 2008). En svensk spgrgeskemaun-
dersggelse fra 2008 baseret pa telefoninterviews med 37.500 maend og kvin-
der i alderen 16-79 ar viste tilsvarende, at 1,2 % af de deltagende kvinder
rapporterede udsaettelse for partnervold inden for det seneste ar, mens det
samme gjaldt 0,3 % af maendene (Bra 2009). Ogsa en finsk spgrgeskemaun-
dersggelse blandt et landsrepraesentativt udsnit af 15-74-arige personer vi-
ste, at andelen af maend, der havde varet udsat for fysisk vold fra en nuvee-
rende partner, var lavere end andelen af kvinder, henholdsvis 0,3 % og 1,2 %
(Heiskanen & Ruuskanen 2011). Kvinderne havde desuden oftere end maen-
dene varet udsat for grov vold i form af knytnaeveslag og slag af hoved mod
vaeg eller kvaelningsforsgg, og kvinderne rapporterede langt oftere end
mandene psykiske problemer i sammenhaeng med udsaettelse for partner-
vold (ibid.).

Disse modsatrettede angivelser af hyppigheden af partnervold mod hen-
holdsvis kvinder og maend haenger i hgj grad sammen med, hvordan partner-
vold defineres og males. Stort set alle studier, der finder, at partnervold er
lige udbredt blandt kvinder og mand, er baseret pa den sakaldte "Conflict
Tactics Scale” (CTS), som er et meget anvendt maleinstrument inden for
forskning i partnervold (Straus 2004). Malemetoden er imidlertid blevet kri-
tiseret for udelukkende at male antallet af voldelige haendelser uden at tage
hgjde for den kontekst, volden udspillede sig i. Det vil fx sige, hvem der star-
tede volden, hvordan styrkeforholdet mellem de involverede parter var, og
om motivationen bag volden var selvforsvar eller et gnske om at opna magt
og kontrol over partneren (Straton 1994; Kimmel 2002). Malemetoden maler
desuden udelukkende udsaettelse for trusler om vold og fysisk vold og inklu-
derer ikke spgrgsmal om seksuelle overgreb, kvaelning og stalking, som er
nogle af de voldsformer, langt flere kvinder end maend udsaettes for (Gadd et

al. 2002). Studier som viser samme forekomst af partnervold blandt maend og
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kvinder er desuden overvejende baseret pa spgrgeskemaundersggelser
blandt unge grupper af studerende og omhandler problemstillingen keereste-
vold/dating violence. Det kan veere en del af forklaringen pa den hgje fore-
komst af partnervold blandt maendene, da megen forskning tyder p3, at risi-
koen for fysisk partnervold er stgrst blandt unge maend under 30 ar i endnu
ikke fast-etablerede forhold (Helweg-Larsen et al. 2011; Archer 2000).

Selvom der blandt forskere er uenighed om, hvorvidt partnervold er et
kgnssymmetrisk eller -asymmetrisk problem, er der enighed om, at kvinder
oftere end meend far alvorlige fysiske og psykiske skader som fglge af volden
(Kimmel 2002). Derfor er den nationale savel som den internationale indsats
over for partnervold ogsa primeert rettet mod maends vold mod kvinder,
mens mand som ofre for vold i parforhold er et problem, som hidtil har faet
meget lidt opmeerksomhed og naermest er blevet betragtet som ikke-
eksisterende.

[ de senere ar er tilgangen til partnervold imidlertid blevet mere nuance-
ret, og der er kommet gget opmaerksomhed p3, at volden ikke alene rammer
kvinder, men at ogsa mand udseettes for fysisk og psykisk vold i deres par-
forhold (Gadd et al. 2002). Den aendrede tilgang afspejler sig i regeringens
nationale handleplaner til bekampelse af volden. Den fgrste, som blev prae-
senteret i 2002, havde titlen "Regeringens handlingsplan til bekaempelse af
vold mod kvinder”. Den naeste for perioden 2005-2008 blev benaevnt "Hand-
lingsplan til bekeempelse af maends vold mod kvinder og bgrn i familien”,
mens den seneste nationale strategi fra 2010 er benaevnt "National strategi til
bekampelse af vold i naere relationer”. Som et nyt omrade satter den aktuel-
le nationale strategi fokus pa maend, der udsaettes for partnervold.

For at kunne skabe de bedst mulige forudsatninger for at hjeelpe maend,
som udseettes for vold i deres parforhold, er det vaesentligt at fa viden om
problemets omfang og forstaelse for maendenes oplevelser af volden. Neervee-
rende undersggelse har saledes til formal at belyse det aktuelle omfang og
karakteren af partnervold mod meend i Danmark, at kortleegge de eksisteren-

de tilbud til voldsudsatte maend, samt at undersgge hjelpebehovet og de
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eventuelle barrierer, maend oplever i forhold til at sgge hjeelp efter udseettel-

se for vold fra en partner.

3. Definition af partnervold

Verdenssundhedsorganisationen, WHO, definerer partnervold som ”... enhver
adfeerd i et intimt forhold, der forarsager fysisk, psykisk eller seksuel skade
pa de involverede parter i forholdet” (WHO 2002). Partnervold adskiller sig
sdledes fra andre former for vold ved at foregd mellem mennesker, der ikke
bare kender hinanden, men har eller har haft et intimt forhold. Ofte bruges
begrebet "partnervold” synonymt med betegnelsen "vold i naere relationer”,
men hvor vold i naere relationer bade omfatter vold mod partnere og foreel-
dres vold mod deres bgrn, deekker partnervold udelukkende over vold mel-
lem partnere i et intimt forhold. WHO’s definition er kgnsneutral og omfatter
bade maend og kvinders eventuelle vold mod en nuvaerende eller tidligere
keereste, samlever eller egtefaelle af samme eller modsatte kgn.

Partnervold omfatter forskellige former for vold: fysisk, psykisk, seksuel,
materiel/gkonomisk og latent vold. Fysisk vold er slag, spark, skub, lussinger,
skader pafgrt med vaben eller andre genstande mv., mens psykisk vold om-
fatter trusler, ydmygelser, kontrol, vedvarende nedggrelse o.l. Seksuel vold er
alle ugnskede/tvungne handlinger, der retter sig mod en anden persons sek-
sualitet, som fx ugnsket bergring, forsgg pa eller gennemfgrt samleje og
tvungen seksuel aktivitet med andre. Materiel /gkonomisk vold inkluderer
gdelaeggelse af ejendele og indbo, tvungen gaeldsaettelse, fratagelse af gko-
nomisk raderet m.m.

Den norske psykolog og voldsforsker Per Isdal opererer desuden med be-
grebet "latent vold”, som er den latente angst for, hvornar man igen udsaettes
for vold, og som styrer, hvad den udsatte ggr og foretager sig (Isdal 2000).
Ifglge Isdals definition, behgver der ikke vare en intention om at skade den

anden, for at man kan tale om vold. Han argumenterer for, at det tvaertimod
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er et problem, hvis vi knytter voldsdefinitionen til et klart gnske om at skade
andre, og begrunder det med, at historien er fuld af eksempler pa voldsbrug i
den gode hensigts navn, og at det altid vil veere den magtfulde part, der har
retten til at definere hensigten. [ stedet for at knytte definitionen til handlin-
gens hensigt, bgr vi ifglge Isdal have en definition, som fokuserer pa handlin-
gen i sig selv og dens konsekvens.

Neervaerende undersggelse af partnervold mod meend er baseret pa for-
skellige datakilder og forskellige afgreensninger af partnervold. [ Sundheds-
og sygelighedsundersggelsen 2010 og Kaerestevoldsundersggelsen 2011 er
partnervold defineret som psykisk, fysisk og/eller seksuel vold udgvet af en
nuvaerende eller tidligere partner/keereste af samme eller modsat kgn inden
for det seneste ar.

Registerdata, dvs. Offerregisteret med oplysninger om politianmeldt vold
og Landspatientregisteret med oplysninger om skadestuekontakter pa grund
af voldsudseettelse, rummer ikke oplysninger om relationen mellem den
voldsudsatte og voldsudgveren. Politianmeldt partnervold er her defineret
som sager, hvor voldsofferet og den sigtede voldsudgver har boet sammen
inden for en todrig periode forinden anmeldelsen. Det betyder, at vold udgvet
af en tidligere eller nuveerende partner, som ikke inden for den givne periode
er registreret med samme bopzel som den voldsudsatte, ikke er medregnet og
ikke indgar i estimatet af politianmeldt partnervold.

Skadestuekontakter pa grund af partnervold er defineret ud fra registe-
rets oplysninger om sted for voldens udgvelse, her som vold udgvet i bolig.
Det vil sige, at vold udgvet i bolig af andre end en partner ogsad er medregnet,
mens partnervold udgvet andre steder end i den voldsudsattes egen eller en
andens bolig omvendt ikke er medregnet.

Data i Ulykkesregisteret rummer oplysninger om voldsudgveren, og part-
nervold er her defineret som vold udgvet af en nuvaerende eller tidligere
partner. 1 67 % af de registrerede skadestuekontakter pa grund af vold mod

mand har manden dog ikke oplyst, hvem voldsudgveren var.
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4. Anvendte data og metoder i undersggelsen

Undersggelsen er baseret pa bade kvantitative og kvalitative data og meto-
der. I det fglgende beskrives hver af disse metoder, og hvordan de har bidra-

get til undersggelsen.

Den kvalitative del af undersggelsen

Den kvalitative del af undersggelsen bestar af en interviewundersggelse
blandt tolv maend, der har vaeret udsat for vold fra deres nuveaerende eller
tidligere partner, samt interviews med ti medarbejdere pa mandekrisecentre
med fokus pa deres erfaringer i mgdet med voldsudsatte maend. Kvalitative
data giver mulighed for at belyse andre aspekter af partnervold end kvantita-
tive data og kan pa en anden made bidrage til en forstaelse af voldens bag-
vedliggende faktorer, fglgerne af voldsudseettelse for den enkelte voldsudsat-
te person og personens behov for stgtte og radgivning. De kvalitative data,
som indgdr i denne undersggelse, bruges til at belyse maendenes oplevelser
af partnervold, deres behov for hjelp samt de barrierer, de oplever i forhold
til at sgge hjaelp efter udsaettelse for vold. I de kvalitative interviews har det
desuden vaeret muligt at spgrge ind til voldens kontekst, det vil sige, hvad der
ifslge maendene udlgste volden, hvad der skete umiddelbart inden og efter de
enkelte voldsepisoder, hvordan mandene reagerede pa volden, om der var

tale om gensidig vold i forholdet mv.

Den kvantitative del af undersggelsen

Den kvantitative del af undersggelsen bestar af fire delundersggelser:

e Enregisteranalyse, som opggr antallet af skadestuekontakter som fgl-
ge af udsaettelse for partnervold mod maend ud fra data i Landspati-
entregisteret og Ulykkesregisteret.

e Enregisteranalyse, som opggr antallet af politianmeldelser af part-
nervold mod mand ud fra data i Rigspolitichefens anmeldelsesregi-

ster og Offerregisteret.
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e En undersggelse af selvrapporteret vold i to landsdeekkende spgrge-
skemaundersggelser:

o Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010 (SUSY 2010),
hvor 6.964 mand besvarede spgrgsmal om udsaettelse for trus-
ler om vold, fysisk vold og seksuelle overgreb inden for det se-
neste ar.

o Kerestevoldsundersggelsen i 2011 hvor 1. 234 mand i alderen
16-24 ar besvarede spgrgsmal om udszettelse for fysisk, psy-
kisk og seksuel vold i og uden for keeresteforhold inden for det

seneste ar.

De kvantitative data bruges til at belyse omfanget og karakteren af partner-
vold mod mand i Danmark. Det er imidlertid en mindre andel af volden, der
kan afdaekkes alene ud fra registerdata om voldsudsatte maends anmeldelser
af vold og skadestuekontakter som fglge af partnervold. Det skyldes dels, at
registrene primaert rummer oplysninger om fysisk vold, dels at det generelt
er de mere alvorlige former for fysisk vold, som politianmeldes eller fgrer til
en skadestuekontakt. Beskriver man omfanget af partnervold alene ud fra
skadestuekontakter og anmeldelser til politiet, far man derfor et relativt lavt
tal, mens man ud fra besvarelser i spgrgeskemaundersggelser far et langt
hgjere tal.

Spgrgeskemaundersggelser giver mulighed for at belyse det sdkaldte
mgrketal, dvs. den andel af volden, der ikke registreres pa skadestuerne eller
kommer til myndighedernes kendskab pa anden vis. | naervaerende rapport
beskrives omfanget og karakteren af selvrapporteret partnervold mod mand
ud fra data om vold i SUSY 2010 og Kzerestevoldsundersggelsen 2011, hvor
der spgrges til flere forskellige former for vold af bade lettere og grovere ka-
rakter. Spgrgsmalene om voldudsattelse i de to undersggelser vil blive naer-
mere beskrevet i resultatafsnittene for de enkelte undersggelser. Pa bag-
grund af forekomsten af partnervold blandt deltagerne i SUSY 2010 er det
muligt at fortage et skgn over det samlede antal maend, som udseettes for

partnervold i hele Danmarks befolkning. Men spgrgeskemaundersggelser har
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ogsa deres begraensninger. Som det vil fremga, har det via de kvalitative in-
terviews, som er gennemfgrt i forbindelse med undersggelsen, vaeret muligt
at afdeekke andre former for vold, end det var muligt via de kvantitative data.
Det drejer sig primeert om den psykiske vold, som nogle af de interviewede
mand har oplevet i forbindelse med foreeldremyndighedssager. Estimater
over antallet af voldsudsatte pa basis af spgrgeskemaundersggelser er desu-
den pavirket af en raekke faktorer, der har betydning for svarpersonernes
tolkning af 'vold’ og derved for deres svar pa spgrgsmal om udsaettelse for
vold, herunder alder, kgn og herkomst samt samfundets aktuelle indstilling
til konflikter og vold i partnerforhold. Rapporteringen af voldsudsaettelse vil
derfor kunne endre sig over tid uafhaengigt af den faktiske voldelige adfeerd

blandt meend og kvinder.

24



5. Stgtte til maend udsat for partnervold i
Danmark

Stgttetilbuddene til henholdsvis voldsudsatte maend og kvinder er i dag me-
get forskellige. Mens der findes 45 kvindekrisecentre, som tilbyder midlerti-
digt ophold og beskyttelse til voldsudsatte kvinder og deres bgrn, findes der
ikke pa nuveerende tidspunkt stgttetilbud specifikt malrettet voldsudsatte
meend. Der findes dog en raekke tilbud, hvor voldsudsatte meend udggr en del
af malgruppen. Det drejer sig om de to krisecentre for maend i Horsens og
Fredericia og de otte mandecentre, som ligger rundt om i landet. Mandecent-
rene beskriver deres malgruppe som “almindelige” mand. Det vil sige maend,
som i hverdagen har vaeret velfungerende, men som i forbindelse med par-
forholdsproblemer eller efter skilsmisse og samlivsbrud mister kontrol over
tilveerelsen og har behov for hjelp og stgtte til at komme videre pa en positiv
made. Problemer i parforholdet eller parforholdsbrud er saledes en forud-
saetning for at fa hjeelp. Krisecentrene i Horsens og Fredericia har en bredere
malgruppe, som ogsa omfatter maend i krise pa grund af konkurs, arbejdslgs-
hed, sygdom, dgdsfald, vold, sorg mv.

[ den offentlige debat sammenlignes mandekrisecentrene? ofte med kvin-
dekrisecentrene i Danmark, og det er flere steder papeget, at ligestillingen
halter i Danmark, fordi kriseramte meend ikke har de samme muligheder for
at fa hjeelp som kvinder (Johansen 2008; Mandecentret 2010; Damgard og
Andersen 2011; Methling 2002). Som begrundelse for dette synspunkt frem-
haeves det, at servicelovens §109, populeert kaldet "Krisecenterloven”, for-
pligter landets kommuner til at tilbyde ”... midlertidigt ophold i boformer til
kvinder, som har veeret udsat for vold, trusler om vold eller tilsvarende krise
i relation til familie- eller samlivsforhold”, mens mandekrisecentrene der-
imod er ngdt til at sgge fonde, sponsorer og satspuljemidler for at sikre deres

daglige drift. Det er derfor mandekrisecentrenes gnske, at lovgivningen aen-

2 Flere steder i rapporten bruges ordet “mandekrisecentre” som samlebetegnelse for de otte
mandecentre og de to krisecentre for maend i Danmark.

25



dres sdledes, at den ogsa omfatter maend og forpligter kommunerne til at fi-
nansiere et botilbud til meend i krise (Mandecentret 2011).

I den forbindelse er det imidlertid vigtigt at veere opmaerksom pa, at der
er tale om to vidt forskellige tilbud, idet mandekrisecentrene som naevnt er
malrettet maend i kriser der ikke ngdvendigvis har noget at ggre med, at de
bliver truet eller udsat for vold fra deres partner, mens det er forudseetnin-
gen for at fa hjeelp pa et kvindekrisecenter, at kvinden har veeret udsat for en
eller anden form for vold i en neer relation. Centrene henvender sig med an-
dre ord til forskellige malgrupper og kan derfor ikke uden videre sammenlig-
nes.

Pa kortet nedenfor ses den geografiske placering af de otte mandecentre

og de to krisecentre for maend.

Figur 1: Den geografiske placering af mandecentre og krisecentre for mand i Dan-
mark.
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5.1 Horsens Krisecenter for mand

1 1988 dbnede Horsens Krisecenter for maend som det fgrste af sin art i Dan-
mark. I starten kgrte centret udelukkende som radgivningscenter, men i
1990 stillede Horsens Kommune et lille hus til radighed med plads til fire
beboere i to veerelser. Siden er antallet af henvendelser steget stgdt, og pa
grund af pladsmangel flyttede centret i april 2010 til nye, stgrre og bedre lo-
kaler. I dag har centret plads til fire beboere i enkeltveerelser og far ca. 1.000
henvendelser om aret fra maend i alle aldre fra alle samfundslag og af forskel-
lige nationaliteter. Der er arligt cirka 160 mand igennem et forlgb i centret.
Hvor mange af disse maend, der har veeret udsat for vold fra deres partner,
registreres ikke, men i lgbet af de fgrste tre maneder af 2011 havde centret
faet henvendelser fra ti voldsudsatte maend. Formalet med centret er at til-
byde anonym hjalp og vejledning til kriseramte maend pa 18 ar og derover
og/eller tilbyde dem et midlertidigt sted at bo. Der arrangeres ogsa sociale
aktiviteter, som fx fisketure, foredrag og lignende, ligesom der er mulighed
for at deltage i fysiske aktiviteter en gang om ugen. Centret drives af 20 frivil-
lige og en enkelt kommunalt ansat. Det finansieres af offentlige tilskud og
tilskud fra offentlige og private fonde. Ca. 30 % af centrets udgifter deekkes af
brugernes betaling for ophold. Prisen for en overnatning inklusiv tgjvask,
renggring og tre maltider er 125 kr. Ophold pa centret er baseret pa hjeelp til
selvhjeelp, og opholdets leengde er maksimalt tre dggn, men kan forleenges,

hvis det vurderes, at der er behov for det.

5.2 "Stedet” Center for maend i krise

”"Stedet” Center for maend i krise dbnede i Fredericia i juni 1995 og startede

ligesom Horsens Krisecenter som et radgivningscenter, men fik i 1998 de to
farste sengepladser. Siden har centret udvidet flere gange og har i dag plads
til syv beboere i enkeltvaerelser, hvoraf det ene er indrettet til personer med
handicap. Centret drives udelukkende af frivillige medarbejdere og tilbyder
udover ophold og telefonrddgivning, personlige samtaler, vejledning og bi-

sidderhjeelp fra de frivillige medarbejdere, som alle har tavshedspligt. Stedet
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tilbyder ikke behandling, men kan formidle kontakt til behandlingssteder.
For maend som ikke har noget sted, hvor de kan have samvar med deres
bgrn, er der desuden mulighed for ggre brug af Stedets faciliteter. Samtidig
fungerer Stedet som varested for tidligere beboere samt mand, der gnsker
anden stgtte end overnatning. Prisen for at overnatte er 80 kr. pr. dggn. Be-
boerne sgrger selv for de tre hovedmaltider, og ophold er som udgangspunkt
kortvarigt, mens der udfaerdiges en handlingsplan, som skal hjeelpe den en-
kelte beboer med at komme videre. I 2011 fik Stedet 126 henvendelser fra
maend, hvoraf seks havde veret udsat for en eller anden form for partner-
vold. Samme ar boede 24 maend pa centret, og heraf havde én ogsa sit barn
boende. Aret fgr fik centret 129 henvendelser fra maend og fire af disse var

voldsudsatte.

5.3 Mandecentrene i Danmark

I maj 2006 abnede Danmarks fgrste mandecenter i Kgbenhavn. Centret, som
er beliggende pa Christianshavn, blev etableret ud fra fire delmal fokuseret
pa at forebygge den sociale deroute, som nogle maend oplever i forbindelse

med skilsmisse eller parforholdsbrud:

At etablere en fgrste base, hvor manden kan komme uden forpligtel-
ser og fa deekket de mest basale behov og fa kontakt med mennesker,
der lytter og forstar.

e Atunderstgtte mandens egne ressourcer, hans selvforstaelse og hjeel-
pe ham videre med sit liv pa en positiv made.

e Atgive manden vaerktgjer og metoder til at skabe et netvaerk og fa
kontakter til de personer og grupper, som han har behov for, herun-
der den del af det offentlige hjaelpesystem, som er relevant og ngd-
vendig i den konkrete situation.

e At fastholde manden i en god kontakt med hans eventuelle bgrn, sdle-

des at disse oplever en naervaerende og stgttende far i de turbulente

forandringer, der sker i bgrnenes liv ved parforholdsbrud.
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Da man pa Mandecentret pa Christianshavn konstaterede en efterspgrgsel
ogsa fra andre landsdele, blev der i 2008 abnet yderligere to mandecentre i
Odense og Aarhus. I 2009 og 2010 oprettede den sociale forening Fundamen-
tet3 pa eget initiativ yderligere fem mandecentre i henholdsvis Guldborg-
sund, Herning, Viborg, Aalborg og Esbjerg, ogijuni 2011 dbnede endnu en
afdeling i Silkeborg. Da Odense-afdelingen samtidig lukkede i 2011, er der i
dag i alt otte mandecentre over hele landet, som er specialiseret i at radgive
maend efter parforholdsbrud om samveersproblemer, foraldrekonflikter,
sagsbehandling i statsforvaltningen m.m. Det er kun mandecentrene i Kg-
benhavn og Aarhus, der pa nuvearende tidspunkt kan tilbyde en midlertidig
bolig til brugerne og deres eventuelle bgrn. Pa de gvrige seks centre tilbydes
udelukkende ambulant radgivning i form af individuelle samtaler, coaching-
forlgb og deltagelse i sdkaldte fokusgrupper/mandegrupper med andre
maend i samme situation. Hverken mandecentrene eller de to krisecentre for
mand modtager alkoholikere, stofmisbrugere, personer i metadonbehand-
ling og psykisk syge. Det skyldes primeert, at centrene skal kunne rumme
brugernes bgrn, og det er derfor vigtigt, at de udggr et trygt miljg, hvor
maendene og deres bgrn ikke oplever bofzller ude af kontrol pa grund af
sygdom eller misbrug.

Mandecentret i Kgbenhavn rader over 12 mgblerede enkeltvarelser,
hvoraf de to primaert bruges til samtalerum og til weekendsamvaer mellem
faedre og deres bgrn. Der er arligt cirka 300 mand igennem et forlgb i man-
decentret, og antallet af beboere ligger mellem 30 og 40. Brugerne spgrges
ikke til voldsudseettelse, og derfor kendes antallet af brugere, som udszettes
for partnervold, ikke.

[ Aarhus har mandecentret siden det dbnede i oktober 2008 haft to verel-
ser stillet til radighed, men i marts 2011 blev en ny boenhed indviet. Boenhe-

den bestar af fem mgblerede vaerelser med tilhgrende faelles faciliteter. Bru-

3 Fundamentet er en frivillig social organisation stiftet i 1997 med det formal at "udgve en
samfundsmaessig social indsats der, hvor behovet er stgrst”. Frem til abningen af det fgrste
mandecenter i 2006 var Varestedet fundamentet pa Amager den eneste aktivitet i forenin-
gen.
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gere, som ikke bor pa centret, har desuden mulighed for at gennemfgre sam-
veer med deres bgrn i den nye boenhed. Der er cirka 500 maend igennem et
forlgb i centret om aret, og antallet af beboere ligger pa mellem fire og ti. Pri-
sen for at bo pa mandecentrene er den samme som taksten for ophold pa
herberg eller forsorgshjem, dvs. ca. 2.800 Kkr. i husleje pr. maned inklusiv tv,
internet, vaskeri mv. Mandecentrene tilbyder gratis individuelle og anonyme
samtaler, parsamtaler, juridisk radgivning, sociale aktiviteter som fx kajaksej-
lads, lgbeture, fitness, squash samt deltagelse i fokusgrupper eller mande-
grupper, hvor brugerne kan mgdes og udveksle erfaringer og drgfte feelles
problemer under ledelse af en eller to medarbejdere. Mandecentrene i Kg-
benhavn og Aarhus er blevet evalueret af Statens Institut for Folkesundhed.
Resultaterne af evalueringen er publiceret i rapporten "Evaluering af mande-
centrene i Kgbenhavn og Aarhus - en karakteristik af brugerne og en beskri-
velse af deres oplevelser af forlgbet i centret” (Plauborg og Helweg-Larsen
2011). Rapporten rummer ogsa en naermere beskrivelse af mandecentrene,

deres metoder og principper.

5.4  Behandlingstilbud til voldsudgvere
[ det fglgende beskrives en rakke tilbud, som primeert er malrettet voldsud-
gvende maend, men som ogsa tilbyder hjzelp til voldsudgvende kvinder, samt

den voldsudgvende mand eller kvindes partner og bgrn.

5.4.1 DialogMod Vold

12001 abnede Dialog Mod Vold (DMV), som er et gratis og anonymt behand-
lingstilbud til voldsudgvende maend og kvinder, dog primeert voldelige
meend. Tilbuddet startede i Kgbenhavn, men udvidede i 2005 med afdelinger
i Odense og Aarhus samt to udgaende teams til stgtte for kommunerne
(www.dialogmodvold.dk). Centret blev oprettet som led i regeringens hand-
lingsplan til bekeempelse af vold mod kvinder og finansieres af satspuljemid-
ler afsat til en styrket indsats mod partnervold. Behandlingen bestar af indi-
viduelle samtaler samt gruppeforlgb, og straekker sig over 1-1% ar. DMV’s

oprindelige malgruppe var voldsudgvende maend, men er siden udvidet til at

30


http://www.lige.dk/Files/PDF/vmk_dk.pdf
http://www.lige.dk/Files/PDF/vmk_dk.pdf

omfatte hele familien, dvs. ogsa partnere og bgrn. Tilbuddet geelder sdledes
bade mandlige og kvindelige voldsudgvere og deres familier. Indgangen til
DMV gar dog stadig gennem voldsudgveren, da DMV gnsker at stoppe volden
der, hvor den begynder. Eventuelle partnere og bgrn inddrages senere i be-
handlingen i form af tilbud om individuelle samtaler, parsamtaler og tilbud til

bgrnene.

5.4.2 Alternativ til vold

Alternativ til Vold (ATV) er et tilbud til mand pa Sjeelland, som har proble-
mer med voldelig adfaerd over for deres samlever, og som er motiverede for
hjeelp til at l#se problemet (www.alternativtilvold.dk). Metoden Alternativ Til
Vold (ATV) blev udviklet og etableret allerede i 1987 af ATV-stiftelsen i Nor-
ge. | Danmark blev ATV- behandling en realitet i 2003 med oprettelsen af
Alternativ til Vold i Roskilde, som hgrer under Roskilde Kommune, Sundhed
og Forebyggelse. ATV er primeert et behandlingstilbud til maend, men som
partner til en mand i behandling hos ATV har man ogsa mulighed for at fa
samtaler og psykologradgivning. ATV har afdelinger i Norge, Danmark, Fin-

land og Sverige.

5.4.3 Manderadgivningen i Herning

Manderadgivningen i Herning abnede i 2004 og er et tilbud om radgivning og
behandling af voldelige aegtefeeller og samlevere. Desuden kan familier, segte-
faeller/samlevende og andre henvende sig anonymt og direkte til Manderad-
givningen. Manderadgivningen er etableret med en bevilling fra Socialmini-
steriet, hvor Herning Kommune star for ansggning af midlerne og admini-
stration af ordningen. Socialministeriets bevilling deekker forelgbig perioden

frem til juli 2012.

5.4.4 Krisecenter Odense
Krisecenter Odense tilbyder gratis og anonym radgivning til par, der lever
med vold eller trusler om vold i deres parforhold

(www.stopvoldifamilien.dk). Alle voldsudsatte par kan benytte tilbuddet -
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ogsa selv om de ikke bor sammen. Gennem samtaler stgttes parret i at fa
kortlagt de konkrete problemer og finde alternative handlemader i de situa-
tioner, som parret har vanskeligt ved at handtere. Centret tilbyder parsamta-

ler, parterapi, individuelle samtaler og deltagelse i pargrupper.
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6. Interviews med voldsudsatte maend

Der er gennemfgrt kvalitative interviews med i alt tolv maend, som har veeret
udsat for vold fra en partner. Alle interviewpersoner blev med en enkelt und-
tagelse* rekrutteret via mandecentrene og de to krisecentre for maend>. Det
var medarbejderne fra de enkelte centre, der stod for at lave interviewaftaler
med mandene. Vores kriterier for udveelgelsen var, at de skulle have vearet
udsat for én eller flere former for vold fra en partner (fysisk, psykisk, seksuel,
gkonomisk, materiel og/eller latent). Vi gav dog ikke medarbejderne en
naermere definition af de forskellige former for vold, men lod det vare op til
dem at vurdere, om den enkelte bruger var relevant for undersggelsen.

Der er desuden gennemfgrt interviews med ti medarbejdere fra mande-
centrene og de to krisecentre for meend. I dette kapitel fokuseres fgrst pa in-
terviewene med de voldsudsatte mand og dernaest pa interviewene med Kri-

secentermedarbejderne.

6.1.1 Interviewguide
Forud for interviewundersggelsen blev der udarbejdet interviewguides til
brug under interviewene med henholdsvis brugere og medarbejdere fra
mandecentrene. Interviewene med de voldsudsatte mand er gennemfgrt
med udgangspunkt i en raekke temaer: arsagen til kontakten til mande-
centret, de voldsudsatte mands oplevelser af partnervold, fglger af volden og
barrierer i forhold til at sgge hjeelp. Vi har ogsa spurgt maendene, om de har
oplevet gentagen vold fra deres partner, om volden var gensidig, og om de
anmeldte den eller sggte hjeelp pa skadestuen, hos venner, familie mv.

Det er maendenes egne oplevelser af volden, som beskrives, og vi har ikke

interviewet deres ekspartnere, som muligvis har oplevet voldsepisoderne

4 En af de interviewede mand tog selv kontakt til os med henblik pa at medvirke i undersg-
gelsen og fortzelle om sine oplevelser af vold i et tidligere parforhold.

5 Der er dog ikke gennemfgrt interview med hverken medarbejdere eller brugere fra mande-
centrene i Esbjerg og Silkeborg. I Esbjerg var det ikke muligt at lave interviewaftaler pa
grund af manglende tid blandt medarbejderne, og i Silkeborg var mandecentret endnu ikke
abnet pa tidspunktet for dataindsamlingen.
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helt anderledes. Vi tager heller ikke stilling til, om meendene reelt har veeret
udsat for partnervold, da det afggrende er, at de selv oplever sig, eller har
oplevet sig, udsat.

Medarbejderne har vi blandt andet spurgt om mandekrisecentrenes or-
ganisering, hvad der tilbydes i centrene, antallet af brugere, der har veeret
udsat for partnervold, karakteren af volden, hvordan maendene italeszetter
volden mv.

Da undersggelsens genstandsfelt er forskningsmeessigt underbelyst, valg-
te vi at anleegge en eksplorativ tilgang til interviewene, idet vi lod interview-
guiden danne en overordnet ramme om interviewene uden at fglge den sla-
visk.

Interviewene varede fra 40 til 150 minutter og blev optaget pa diktafon
og efterfglgende delvist transskriberet. For at sikre anonymiteten har vi valgt
at give interviewpersonerne opdigtede navne de steder i rapporten, hvor der

refereres til eller er medtaget citater fra interviewene.

6.1.2 Praesentation af interviewpersonerne

Fire af de i alt tolv interviewede maend var i arbejde pa interviewtidspunktet,
én var studerende og resten var pa overfgrselsindkomst i form af enten fgr-
tidspension, folkepension eller arbejdslgshedsdagpenge. Ni af maendene har
(et eller flere) bgrn. Heraf har syv maend bgrn med den kvinde, der har ud-
gvet vold mod dem. Interviewene viser, at maendene har veeret udsat for me-
get forskellige former for vold. Den hyppigst forekommende voldsform er
psykisk vold, som samtlige maend angav at have vaeret udsat for. Syv har vee-
ret udsat for mildere eller grovere former for fysisk vold, og fem har veeret
udsat for psykisk vold i form af beskyldninger om vold og/eller incest i for-
bindelse med en forzeldremyndigheds- eller samvzaerssag. Ingen af maendene
berettede om udsaettelse for seksuel vold. Samtlige meaend var keerester/gift
med partneren, da volden fandt sted, men pa interviewtidspunktet var kun
én fortsat sammen med den kvinde, der havde udgvet vold mod ham. Med
hensyn til de gvrige interviewpersoners samlivsstatus pa interviewtidspunk-

tet var otte enlige, og tre var i faste parforhold. En af meendene er homosek-
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suel og har veeret udsat for vold fra en mandlig partner. De gvrige interview-

personer har veeret udsat for vold fra deres kvindelige partnere.

6.1.3 Volden kom som lyn fra en klar himmel

Det er feelles for flere af de interviewede mand, at de enten ikke kan huske,
eller ikke er klar over, hvad der fik deres partner til at udgve fysisk vold mod
dem, og at de opfattede det som om, det skete umotiveret eller "’kom ud af det
tomme intet”, som én siger. Flere beskriver deres ekspartner som utilregne-
lig, humgrsvingende, alkoholiseret og psykisk ustabil og oplevede, at volden
var tiltagende i takt med, at forholdet blev mere forpligtende i forbindelse
med fx graviditet eller boligkgb. Det geelder blandt andet Bjarne, som var
sammen med sin tidligere keereste i 2 2 ar. Da de mgdte hinanden boede de i
hver sin ende af landet, men flyttede hurtigt sammen i en andelslejlighed i
den by, Bjarne boede i. Parret har ingen bgrn sammen, og ingen af dem har
bgrn fra tidligere forhold. Det fgrste drs tid havde de det godt med hinanden,
men efterhdnden begyndte ekskaeresten at zendre karakter. Hendes alkohol-
forbrug steg voldsomt, og hun blev mere og mere humgrsvingende og util-
regnelig, og efterhanden var det hende, der tog beslutninger om alt. Hun ud-

satte Bjarne for bade fysisk, psykisk og materiel vold:

Bjarne: Til sidst vidste jeg aldrig, hvor jeg havde hende henne. Nogen
gange kunne det vaere fra minut til minut, hun sendrede personlighed,
sd det ene gjeblik kunne det gd godt, og vi kunne snakke og grine
sammen, og det naeste gjeblik kunne jeg fa en colaflaske i hovedet, el-
ler kaffekoppen kunne blive smidt hen ad gulvet og blive knust i tusin-
de stykker. Andre gange fik jeg én pa lampen simpelthen, sa brillerne

rgg hen ad gulvet og gik i stykker - glassene rgg af.

Indimellem brugte ekskaeresten ogsa neglene, sa Bjarne var forrevet i hove-
det. Nar hun var i darligt humgr, kunne den fysiske vold sagtens sta pdien
uges tid, med daglige overgreb, som kunne vare sa voldsomme, at blodet,

ifslge Bjarne, flgd. Han forteeller, at ekskaeresten ogsa blev jaloux og mere og
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mere kontrollerende. Fx blev hun vred, hvis han talte med andre deltagere

ved de dansesteevner, parret tog til sammen:

Bjarne: Hun kunne ikke tale - og jeg tror, det var noget jalousi - nar vi
var ude til dansestaevne, hvis jeg sa stod og snakkede med nogle andre.
Jeg havde haft det sadan, at nar jeg var af sted til dansestaevner, hvis
jeg sa lige traengte til en pause, sa havde jeg staet og snakket med an-
dre, og som jeg ser det, er hun blevet jaloux over, at jeg havde snakket
med andre uanset, om det var en mand eller dame. Der var ikke andet i
det, end at vi stod og snakkede, men det kunne hun ikke tolerere, sa
var der en ballade uden lige, enten ndr vi kgrte hjem, nar vi kom hjem

eller dagen efter. Sa var dét galt ogsa.

Ekskeerestens jalousi var ifglge Bjarne helt ubegrundet, men alligevel skeeldte
hun ud. Hun inddrog ogsa hans bilnggler og blev vred, hvis han gik nogen
steder uden hende. Pa interviewtidspunktet er det et par maneder siden,
Bjarne fgrste gang tog kontakt til mandecentret i naerheden af den by, han
bor i. Det var en ven, der kendte centret og kgrte ham derhen efter en volds-
episode, hvor han blandt andet havde faet et glas gl smidt i hovedet af ekskae-
resten. Fa dage senere flyttede han ud af parrets lejlighed.

En anden interviewperson, Daniel, har ogsa veeret udsat for bade fysisk og
psykisk vold fra sin ekskaereste, som han var sammen med i seks ar og har tre
bgrn sammen med. Han beskriver hende som utilregnelig og fortzeller, at hun
kunne "vende pa en femgre”, og at han aldrig vidste, hvilket humgr hun var i.

[ citatet nedenfor beskriver han en voldsepisode:

Daniel: Jeg havde veeret ved tandlaegen og havde faet fjernet en vis-
domstand, og sa havde jeg ikke hgrt hende, for jeg sov og var bedgvet,
og sa vagnede jeg op ved, at jeg fik en knytnaeve lige i sylten. Fordi jeg
ikke lige hgrte, hvad hun sagde, fordi jeg var bedgvet jo altsa. Heldigvis
var jeg bedgvet, sa jeg maerkede det ikke sa godt. Det var bare lidt un-

derligt at vagne til.
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Daniel fortaeller om flere andre voldsepisoder, hvor han er blevet overfaldet
umotiveret af ekskaeresten, som bade kunne finde pa at kaste glas, flasker og
mgbler efter ham. Engang bed hun ogsa en del af hans gjenbryn af, sd han
efterfglgende matte pa skadestuen og have det limet. Han kan ikke huske,
hvorfor hun gjorde det, men hun var ofte pavirket af alkohol, nar hun udgve-

de vold:

Daniel: Hun kunne godt veere vek i flere uger ad gangen. Sa kunne hun
komme fuld hjem, og sa ville hun slas. Sa jeg har stort set veeret alene
med bgrnene altid, hvor hun kun har vaeret der i perioder [...].
Interviewer: Var du bange for hende?

Daniel: Jo det kunne jeg godt veere. Det var lidt forskelligt, vil jeg sige...
ikke sadan decideret bange... jo man kunne godt... jo faktisk lidt, fordi
man kunne godt ligge - lige sa snart du hgrte ngglen i dgren, s kunne
du have den der, ah nej nu er fanden Igs. Du ved ikke, hvad humgr hun
er i. Jeg vil ikke sige decideret bange, for sa havde jeg jo taget bgrnene
og var smuttet for lang tid siden. Du sidder jo i en eller anden feelde,

nar du har bgrn sammen.

Selvom Daniel forteeller, at han ikke var "decideret bange” for ekskaeresten,
giver han i citatet udtryk for, at han levede med en latent utryghed, og at trus-
len om vold var underliggende til stede i parforholdet. Pa interviewtidspunk-
tet er det flere ar siden, han gik fra sin voldelige ekskareste, og han bor i dag
alene med deres bgrn, som han har faet den fulde foreeldremyndighed over.
Hans er 71 ar pa interviewtidspunktet og den aldste af interviewperso-
nerne. Nogle ar efter at han var blevet forladt af sin fgrste kone gennem 25
ar, mgdte han sin anden kone, Eva. De fgrste fem ar af deres forhold boede de
hver for sig, og Hans havde det med sine egne ord "som blommen i et zeg”.
Men sa blev de gift og kgbte et hus sammen, og derfra gik det ned ad bakke.
Eva viste sig at veere meget dominerende og ville bestemme alt. Hun drak
ogsa rigeligt og udsatte Hans for bade fysisk, psykisk og materiel vold. Lige-
som flere af de andre interviewpersoner oplevede Hans, at volden opstod

pludseligt, som lyn fra en klar himmel:
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Hans: Hun smed ogsa ting efter mig somme tider, hvis jeg ikke lige
ville rette mig efter det hele. Glas og porcelzen og billeder og hvad der
nu lige var, hun kunne fa fat i. Det startede et ars tid eller to efter, at vi
var blevet gift.

Interviewer: Hvad kunne anteende hende?

Hans: Det kom bare ud af ingenting. Nar det gik helt galt, holdt jeg
hende ud i stiv arm, til hun faldt til ro igen, for hvad skulle jeg ellers
gore? Ellers gik jeg min vej. Det gjorde jeg et par gange, men sa ndr jeg

kom tilbage, havde hun last dgren, sa jeg ikke kunne komme ind.

Hans forteeller, at ekskonen aldrig undskyldte sin voldelige adfeerd, men
haevdede, at det var hans egen skyld, at det var ham, der var noget i vejen
med, og at han var "meerkelig” og "tosset i hovedet”. Et par gange eller tre om
aret laste hun ham ude, sa han matte kravle ind gennem vinduet til deres
udestue og sidde der hele natten, til det blev lyst igen. Selvom der kunne vee-
re meget koldt i udestuen, kontaktede han aldrig nogen for at fa hjzelp, for der
ikke var nogen, der matte vide eller se, at han var blevet last ude af sin kone.
Han fortealler ogs3, at han flere gange spaerrede dgren til sit soveverelse,
fordi han var bange for, at hun skulle komme ind og ggre noget ved ham,
mens han sov. I det fglgende fortaller han, hvordan ekskonen kunne finde pa

at sparke ham og gdelaegge ting, der betgd noget for ham:

Interviewer: Kunne hun finde pa at sla dig ogsa?

Hans: Ja ja, ork ja. Hvis jeg stod og lavede mad, kunne hun finde pa at
sparke mig. Hun sparkede mig engang lige pa halebenet. Jeg kunne ik-
ke sidde ned i flere dage. Jeg ved ikke hvorfor. Det var fordi, jeg var
dum og skulle forsvinde. [...] Hun kunne ogsa finde pa at rive billeder i
stykker. Jeg har nzesten ingen billeder, fordi hun har revet dem i styk-
ker alle sammen. Jeg havde ogsa et fotografiapparat, det matte jeg hel-
ler ikke fa. Jeg har faktisk ikke faet ret meget med ud over mine mgb-

ler.
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Der kunne ifglge Hans gd lang tid imellem, at ekskonen brugte fysisk vold
mod ham, men hun udsatte ham ofte for psykisk vold ved fx at kalde ham
skgr i hovedet, tale darligt om ham over for naboerne eller pakke alt hans tgj
i kufferter og stille dem udenfor huset. Flere andre interviewpersoner fortzel-
ler tilsvarende, at de af deres ekssamlever blev omtalt som skgr i hovedet,
tosset, psykopat mv., og at samleveren talte nedsaettende om dem i andres
pahgr.

Som det fremgik, var der alkohol involveret i en del af de ovennaevnte
voldstilfaelde. En raekke undersggelser har netop beskrevet steerke sammen-
haenge mellem alkoholpavirkning og voldelig adfeerd over for partnere
(Bergman et al. 1989; Rossow et al. 1999; Thompson and Kingree 2006). Et
systematisk review af i alt 950 studier om alkohol og vold konkluderede ek-
sempelvis, at der er en klar sammenhgeng mellem alkohol og risikoen for

partnervold bade for maend og kvinder (Foran and O’Leary 2008).

6.1.4 Kontrol og jalousi

Pa interviewtidspunktet er det godt et halvt ar siden, Sgren og hans ekskaere-
ste Nanna brgd med hinanden efter at have veeret sammen "on and off” i tre
ar. Forholdet var meget turbulent, og de boede aldrig sammen. Nanna har to
bgrn fra et tidligere forhold, og Sgren har ingen bgrn. Da de mgdte hinanden,
boede han med en anden kvinde, som han forlod for at vaere sammen med
Nanna, der udsatte ham for fysisk og psykisk vold, i form af skeeldud og gen-
tagen sarende kritik. Hun kunne fx blive meget vred og skeaelde ud, hvis han
var for lang tid om at svare pa hendes SMS-beskeder, eller hvis han ikke tog
telefonen, nar hun ringede. Hun ville ogsa bestemme, hvem han skulle se, og
om han matte tage telefonen, hvis nogen ringede. Den psykiske vold blev
hyppigere og eskalerede i fysisk vold, da parret havde veeret sammen et ars
tid. Den fgrste voldsepisode blev udlgst af, at Sgren en aften kom senere
hjem, end Nanna forventede. Da han ankom, tog hun imod ham i trappeop-
gangen, hvor de startede et skaenderi. Pa et tidspunkt begyndte hun at sla ud
efter ham. Det fik Sgren til at grine, hvilket gjorde Nanna endnu mere rasen-

de, og da han vendte ryggen til for at ga ned ad trappen, gav hun ham et or-
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dentlig skub i ryggen, sa han faldt ned. Sgren fortzeller, at Nanna ogsa enkelte
gange efterfglgende udsatte ham for fysisk vold.

Tre andre interviewpersoner forteller tilsvarende, at deres ekspartner
var meget kontrollerende og jaloux. Den ene skulle blandt andet vise alle sine
SMS-beskeder til sin kone, sa hun kunne godkende dem, inden de blev sendt

af sted, ligesom hun skulle godkende alle hans venskaber pa facebook.

6.1.5 Gentagen vold

Med hensyn til hyppigheden af fysisk vold blev fem af de interviewede maend
udsat for vold gentagne gange, mens to blev udsat for fysisk vold en enkelt
gang. En af dem er Marcelo, som er homoseksuel og kommer fra Sydamerika.
Han mgdte sin danske mand Peter i Spanien under et studieophold og tog
efter et stykke tid med til Danmark, hvor parret flyttede sammen i en lejlig-
hed og indgik registreret partnerskab. Forholdet varede et lille ars tid, men
fungerede ikke. De skaendtes hele tiden, og selvom Marcelo var meget forel-
sket og gjorde alt, hvad han kunne for at imponere og tilfredsstille Peter, blev
han konstant kritiseret og skeeldt ud. Under det sidste og stgrste skeenderi
parret havde, blev han bedt om at gd og aflevere ngglerne til lejligheden. Da
han ikke ville aflevere ngglerne, fordi han havde brug for at kunne komme
ind og hente sine ting senere, blev Peter vred og kastede ham ned pa sengen,
hvorefter han gav ham et knytnaeveslag i ansigtet. Marcelo blev bange og af-
leverede ngglerne, hvorefter han forsvandt ud af lejligheden. Han forteeller, at
det er den eneste gang, han er blevet udsat for fysisk vold af Peter, som han
pa interviewtidspunktet var ved at blive skilt fra. Umiddelbart efter voldsepi-
soden kontaktede Marcelo mandecentret, hvor han flyttede ind og boede i
knap to maneder.

Andreas har ligesom Marcelo primeert veaeret udsat for psykisk vold, men
er en enkelt gang blevet sldet med flad hand af sin kaereste Tina, som han har
vaeret sammen med i syv ar. Da de mgdte hinanden, var han gift med en an-
den kvinde, som han har tre bgrn sammen med. Han og Tina har altid veeret
som hund og kat. De har boet hver for sig det meste af tiden, men flyttede

sammen i et lejet hus for 1% ar siden. Den dag, lejekontrakten for huset skul-
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le underskrives, var Andreas forhindret i at deltage, og derfor blev det kun
Tina, der kom til at std som lejer. Efterfglgende har hun mange gange truet
med at smide ham ud af huset, hvilket vil betyde, at hans bgrn, som bor hos
dem indimellem, ogsa mister deres hjem. Andreas forteller, at der er en skaev
magtbalance i forholdet, med Tina som den sterke part og ham som den sva-

ge, og hvorfor han mener, hun udsaetter ham for psykisk vold:

Andreas: Hun er typen, der helst vil fagle, at hun har kommandoen, at
hun har magten, og hvis hun kan fa mig til at fgle mig lidt underdanig -
bare det at hun kan ggre mig underdanig ved at true mig med at smide
mig ud, og hun kan se, at min reaktion er, at jeg bliver ked af det og
spgrger, om vi ikke godt kan lade vaere med at true hinanden med det.
Det er nok til, at hun kan finde pa at ggre det igen. Det er hendes bed-
ste trumf, nar vi skaendes. [...] Det ggr jo, at hun fgler sig oven p3, og at
hun har magten i forholdet [...]. Det, vil jeg sige, er en form for psykisk
vold over for mig. For hun ved, at jeg ikke er typen, der siger "na ja,

men sa gar jeg sgu”.

Andreas forteller, at han keemper for at blive sammen med Tina, og at han
stadig er lige sa forelsket i hende, som da de mgdte hinanden for syv ar siden,

trods truslerne om at smide ham ud.

6.1.6 Beskyldninger om vold og/eller incest

Fem mand angav at have varet udsat for falske beskyldninger om vold
og/eller incest fra deres ekspartner. En af dem er Kasper, som havde kendt
sin gsteuropeeiske kaereste Masha i et ars tid, da hun flyttede til Danmark og
ind i hans lejlighed. De blev hurtigt enige om, at de skulle giftes, og efter et
lille ars tid blev Masha gravid. Under graviditeten eendrede hendes adfeerd sig
markant. Hun drak meget pa trods af sin graviditet, var meget humgrsvin-
gende og udsatte ham for materiel vold og trusler om fysisk vold. Hun truede
ham fx med en kniv en aften, hun var blevet ophidset over en diskussion, de
havde haft. En anden dag haeldte hun et glas rgdvin i hovedet pa ham, mens

han sad i en italiensk stol, som hun vidste, han var meget glad for. Et halvt ar
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efter deres sgn var kommet til verden, var hun pludselig veek en aften, Kasper
kom hjem fra arbejde. I starten frygtede han, at hun var taget tilbage til @st-
europa med deres sgn. Han kontaktede politiet, men fik at vide, at de ikke
kunne hjeelpe ham. Han tog ogsa ud i lufthavnen for at lede efter hende, men
farst efter fem uger lykkedes det ham endelig at finde ud af, at hun og sgnnen
opholdt sig pa et kvindekrisecenter. I den mellemliggende periode sa han
ikke sin sgn, og han vidste ikke, hvor han var, eller om han havde det godt.

Efter aftale med krisecentret fik han lov til at komme og se sin sgn i to timer:

Kasper: Den made, det foregik p4, var sa nedvaerdigende for mig, for
der kom en kvinde ud, og det blev kgrt ud som om, jeg var farlig, sa der
kom to kvinder ud fra krisecentret sammen med Masha, og da jeg sa
(sgnnen) der pa armen, kunne jeg ikke mere. Jeg kunne ikke en gang
holde ham, og en af dem fra centret tog ham, og sa satte jeg mig ned og
stortudede. Det var en blanding af at veere ked af det og vred, men jeg

tog ham og kgrte en tur i barnevognen et par timer.

Kasper oplevede mgdet med sin daveerende kone og medarbejderne fra
kvindekrisecentret som nedveaerdigende, fordi de agerede som om, han var en
farlig voldsudgver. Efter flere ugers uvished om, hvor sgnnen var, og frygt
for, at Masha havde taget ham med til @steuropa, blev det hele pludselig for
meget. Efter Mashas ophold pa krisecentret startede en foreldremyndig-
hedssag, hvor Kasper hverken oplevede sig hgrt eller troet af de myndighe-
der, der behandlede sagen. Han fglte, at alle automatisk troede pa Mashas
beskyldninger om, at han var voldelig. I det fglgende forteeller han om en-

gang, parret var hos laegen for at fa deres sgn undersggt for mavesmerter:

Kasper: Sa siger Masha noget, der er meget rammende: "Sa lzenge du
ikke opfgrer dig ordentlig, far du ikke lov til at se min dreng”. Laegen
hgrer det, men bryder ikke ind. Jeg synes, det er noget af det mest
andssvage at sidde og sige. "Min dreng” siger hun for det fgrste, og for
det andet siger hun, "du far ikke lov til at se min dreng, hvis du ikke

opfgrer dig ordentlig”, som om jeg er en lille hund.
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Kasper forteller, at Masha inden konsultationen havde sagt til leegen, at hun
havde vaeret pa kvindekrisecenter, fordi han havde udsat hende for vold. Han
falte sig svigtet af leegen, som tilsyneladende troede hende og ikke brgd ind,
da hun truede ham med, at han ikke matte se sit barn, hvis han ikke opfarte
sig ordentligt. Masha har aldrig direkte anklaget ham for incest, men har an-
tydet seksuelle overgreb ved m@derne i statsforvaltningen, hvor hun fx flere
gange har spurgt, hvordan de sover, ndr sgnnen er pad samvaer hos ham. Pa

interviewtidspunktet har Kasper sin sgn boende fem dage hver fjortende dag.

6.1.7 Diskrimineret af de offentlige myndigheder

Kenneth var sammen med sin ekskeereste Birgitte, som han har to bgrn
sammen med, i ni ar, inden hun en aften meddelte, at hun gik pa legepladsen
med bgrnene. Derefter sa han ikke sine bgrn i 40 dage. Tre uger efter at Bir-
gitte var forsvundet, mgdte hun pludselig op pa parrets adresse sammen med
en medarbejder fra det kvindekrisecenter, hun og bgrnene opholdt sig p3, og

to politifolk. I det fglgende fortaeller Kenneth om besgget:

Kenneth: [ de 40 dage, hvor jeg ikke vidste, hvor pigerne var, mgder
moderen efter tre uger op her pa adressen med en dame, som jeg ikke
aner, hvem er, og sammen med to politifolk og skal have adgang til lej-
ligheden. Hun skal ind og hente sine ting. Jeg er mallgs. Jeg har jo ikke
set moderen i tre uger pa davaerende tidspunkt og spgrger hende selv-
folgelig, hvad det gdr ud pa og spgrger, hvor bgrnene er, og om de har
det godt. Jeg hgrer ikke noget. Der er ingen, der taler til mig. Ikke en-
gang politiet siger noget. De orienterer mig ikke engang om, hvorfor
de er der. Hun farer ind og river alt ned ad hylderne, velter tingene,
gar ind pa bgrnenes varelser og flar tgj ud, pakker, og efter fem mi-
nutter smutter de ud ad dgren. Der er ingen, der siger noget. Jeg spgr-
ger politiet flere gange, og de star bare og kigger pa mig, og de star
virkelig som om, jeg vil ggre noget mod moderen. Som en slags vaern
mod hende. Hvis jeg lige gik hurtigt hen eller sagde, den der skal du
ikke tage, sa var de der lige med det samme. Jeg var simpelthen udstil-

let som én, der havde udgvet fysisk vold.
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Kenneth oplever politiets og krisecentermedarbejderens adfeerd som ubeha-
gelig, fordi de ikke taler til ham og oplyser, hvorfor de er der, eller hvor hans
bgrn er, og fordi de opfgrer sig som om, han er voldelig, uden at have under-
sggt om han reelt er det. Ligesom de gvrige interviewpersoner, som har kgrt
en foraeldremyndigheds- eller samvaerssag, forteeller han, at han som mand i
det hele taget fglte sig diskrimineret af de sociale myndigheder, der skulle
treeffe afggrelse i sagen. Flere interviewpersoner mener, at det blandt andet
skyldes de mange kvindelige sagsbehandlere i statsforvaltningerne, som ifgl-
ge maendene automatisk tager moderens parti i samverssager. En af dem,
der har oplevet det, er Martin. Han har en datter med sin ekskone, som han
boede sammen med i to ar, inden de blev skilt. Umiddelbart efter bruddet
flyttede ekskonen ind pa et kvindekrisecenter og beskyldte ham for at have
udsat hende for gkonomisk vold. Til at begynde med troede hun ifglge Mar-
tin, at hun automatisk ville fa den fulde foraeldremyndighed over deres dat-
ter, men da det gik op for hende, at det ikke var tilfeeldet, begyndte hun plud-
selig at beskylde ham for ogsa at have udgvet fysisk vold. Hun meldte ham
ogsa til politiet for computerkriminalitet og socialt bedrageri, og Martin be-
gyndte at sgge aktindsigt alle steder og fandt ud af, at hun havde oplyst, at

han, helt siden deres datter var lille, havde vaeret voldelig:

Martin: Alle de papirer jeg sd med alle de ting, hun har sagt, og de
myndigheder, hun har kontaktet - jeg var ved at ga fuldsteendig ned pa
det. Alle var overbevist om, at jeg var en voldelig mand, der bankede
hende og bankede min datter, som jeg vil ggre alt for at have i mit liv.
Sadan blev det ved med at eskalere. Hun tilbageholdt hele tiden bar-
net, kom med trusler om, at jeg aldrig fik min datter igen, og at der

ville ske ting og sager. Hun ville melde mig for alt muligt.

Martin forteeller, hvordan moderen flere gange tilbageholdt deres datter fra
samveer med ham, og pa et tidspunkt uden at informere ham om det tog hen-
de ud af dagplejen og satte hende ind i en ny, som 1d meget langt fra hans bo-

pzel. Han forklarer, at det veerste i forlgbet ikke var beskyldningerne om vold
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i sig selv, men at alle de sociale myndigheder, som skulle tage stilling i sagen,
automatisk troede p3, at han var voldelig med den begrundelse, at "ingen mor
ville opdigte lggne om vold mod sit barn”. Han oplevede ogsa flere gange
medarbejdere i bade statsforvaltningen og kommunen sige, at "et barn hgrer
hjemme hos sin mor”. Szerligt i kommunens familiecenter fglte han sig darligt
og uretfeerdigt behandlet. I det fglgende fortzeller han om retorikken i den

journal, socialradgiverne i familiecentret udarbejdede pa baggrund af sagen:

Martin: Hver gang hun kommer med opdigtede lggne og historier, star
der fx ordret "moderen informerer, at faderen begar kriminalitet”.
Hver gang jeg kommer med oplysninger, sa skriver de "faderen postu-
lerer og beskylder moderen for ...”. Sidan er retorikken hele vejen
igennem journalen pa ca. 20 sider, og den dag i dag har de stadig ikke

afsluttet en § 50-undersggelses¢ eller frikendt mig for voldsanklagerne.

Familiecentret forholdt sig ifglge Martin slet ikke neutrale i sagen, men tog
fra starten moderens parti, og det afspejlede sig i deres retorik. Selvom eks-
konen pa et tidspunkt trak sine beskyldninger om vold tilbage, har familie-

centret endnu ikke frikendt ham for volden.

6.1.8 Frygt for falske beskyldninger om incest

Pa interviewtidspunktet har Martin og hans ekskone falles foraeldremyndig-

hed over deres datter, som bor lige meget hos dem begge to. Han fortzeller, at
ekskonen ikke har beskyldt ham for seksuelle overgreb mod datteren, men at

han frygter, at hun pa et tidspunkt vil ggre det:

Martin: ... det stgrste overgreb, du kan bega mod en far, der har en lille
datter - ud over volden - sa er der selvfglgelig incestanklager, og min
advokat blev ved med at klarggre mig og sige, "vi ved, hvordan det er

gdet fra forste retsmgde og til nu. Du bliver ngdt til at berede dig p3, at

6 En § 50-undersggelse er kommunens socialfaglige undersggelse til afdeekning/afklaring af ressourcer og vanske-
ligheder hos barnet og i familien. Undersggelsen skal ikke alene fokusere pa problemer, men ogsa afdaekke ressour-
cer og handlemuligheder hos barnet/den unge, familien og netverket, der kan bidrage til at afhjeelpe vanskelighe-
derne.
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anklagen om incest dukker op. Lige pludselig i landsretten kan den
blive smidti hovedet”, sa det skulle jeg veere beredt pa.

Interviewer: Men det har der ikke vaeret nogen anklager om?

Martin: Den er ikke kommet, men det er en evig frygt. Jeg er far, jeg er

mand og har en lille pige.

To interviewpersoner forteller tilsvarende, at de frygter, at deres ekssamle-
ver pa et tidspunkt vil komme med incestanklager mod dem, og to andre in-
terviewpersoner er blevet anklaget for incest. Emil har to bgrn med sin eks-
kone, som han var sammen i ca. 16 ar, inden de i 2009 flyttede fra hinanden.
Umiddelbart efter bruddet fik han suspenderet sit samveer med bgrnene, for-
di ekskonen havde indberettet en mistanke om, at han udgvede fysisk vold og
begik seksuelle overgreb mod dem. Politiet vurderede imidlertid, efter at ha-
ve afthgrt bade bgrnene og Emil, at der ikke var hold i sagen. Alligevel gik der
flere uger, fgr Emil fik lov til at se sine bgrn. Det skyldtes dels en lang sagsbe-
handlingstid i statsforvaltningen, dels at moderen tilbageholdt bgrnene fra

samveer:

Emil: Det var en hard kamp, fordi statsamtet var halvandet dggn om at
suspendere mit samvear, men det tog dem fjorten dage den anden vej,
og det var kun fordji, vi pressede pa og pressede pa. Den fgrste week-
end, hvor jeg skulle have drengene, der naegtede hun at udlevere dem

med den henvisning, at de havde klaget over afggrelsen.

Ekskonen klagede altsa over politiets afggrelse. Efterfglgende manipulerede
hun ifglge Emil den yngste af deres drenge til at forteelle om seksuelle over-
greb i bgrnehaven. Det betgd, at der blev iveerksat en § 50-undersggelse, som
frikendte ham for incestanklagerne og viste, at det var moderen, der havde
faet bgrnene til at sige, at deres far "pillede” ved dem. Emil fik af politiet at
vide, at han godt kunne melde sin ekskone for falsk anmeldelse, men at han
formentlig ikke ville fa noget ud af det. Han meldte hende derfor ikke, men er
vred over, at hun er sluppet af sted med de falske incestanklager helt om-

kostningsfrit. Ekskonen beskyldte ham ogsa for at veere psykisk ustabil, skrev
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negative ting om ham pa Facebook og tilbageholdt bgrnene uden om alle afta-
ler. Pa interviewtidspunktet bor Emil sammen med en ny kaereste og har sine
bgrn hver anden weekend, samt en dag hver anden uge.

Som det fremgik ovenfor, frygter flere af maendene, at deres ekspartner
vil fremsaette anklager mod dem om vold og incest. Maendenes frygt skal for-
stds i sammenhaeng med det store fokus, der har veeret pa incest og paedofili i
medierne og hos de sociale myndigheder i de seneste ar. Aldrig fgr har der
vaeret sa meget opmarksomhed pd, hvad maend ma og ikke ma i forhold til
bgrn i vuggestuer og bgrnehaver, idraetsforeninger, fritidsklubber, pa inter-
nettet osv. Det er ikke usandsynligt, at nogle kvinder i konflikter om forzael-
dremyndighed og samvaer bevidst udnytter denne bevagenhed og bruger

anklager om vold og incest i kampen mod deres tidligere partner.

6.1.9 Skamfuldt at blive udsat for vold af en kvinde

[ interviewene spurgte vi, hvordan maendene reagerede, nar de blev udsat for
vold fra deres partner - om de fx henvendte sig pa skadestuen eller anmeldte
volden til politiet, om de slog igen, blev vrede, skamfulde osv. Flere undersg-
gelser viser, at der er kgnsforskelle, nar det handler om at sgge hjeelp efter
udszettelse for vold fra en partner og om at politianmelde volden (Federal
Ministry for Family Affairs 2004; Stolt 2010; Schiitt et al. 2008; Mirrlees-
Black 1999). Det kan haenge sammen med, at offer og gerningsmand er kgn-
nede kategorier, som stadig i hgj grad forbindes med henholdsvis femininitet
og maskulinitet. Dominerende forestillinger om en kvindes sande natur som
veaerende passiv frem for aggressiv betyder, at en kvinde, som udsaettes for
partnervold og efterfglgende sgger hjeelp, ikke stgder de kulturelle normer
for kvindelighed. Omvendt betyder forestillinger om, at maend af natur er
mere aggressive, handlekraftige og steerke end kvinder, at en mand, som bli-
ver udsat for vold af sin partner, ikke fremstar som en "rigtig” mand. I et for-
sgg pa at undga at fremstad svag og umandig vil nogle voldsudsatte maend der-
for aftholde sig fra at sgge hjaelp og tale om deres problemer (Migliaccio

2002).
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Flere undersggelser tyder imidlertid pd, at det ogsad kan veere sveert at fa
hjeelp som voldsudsat mand (Hanzén og Oberg 2010). En interviewundersg-
gelse blandt 30 engelske maend udsat for partnervold viste, at meendene ikke
bare oplevede indre, men ogsa ydre barrierer, da de sggte hjeelp (Douglas et
al. 2011). Flere havde eksempelvis ringet til hotlines for voldsudsatte, men
var af medarbejderen blevet oplyst om, at de kun ydede hjeelp til voldsudsat-
te kvinder. I flere tilfaelde havde medarbejderne antydet eller eksplicit sagt,
at manden selv matte have startet volden, og flere mand var blevet henvist
til behandlingsprogrammer for voldsudgvende mand. Nogle af maendene
havde forgeeves forsggt at anmelde volden til politiet og angav, at politiet en-
ten ikke reagerede pa anmeldelsen, eller at de blev latterliggjort af politiet
eller selv blev fejlagtigt arresteret for vold.

En svensk interviewundersggelse blandt fire voldsudsatte maend viste til-
svarende, at mandene ikke blev lyttet til eller taget alvorligt, da de ville poli-
tianmelde deres kvindelige partner for vold (Hanzén og Oberg 2010).

Ingen af de interviewede voldsudsatte mand i naerveerende undersggelse,
anmeldte volden til politiet. De begrunder det med, at de enten var bange for
ikke at blive taget alvorlig af politiet, ikke at fa noget ud af at anmelde, at de
selv ville lgse problemerne, eller at der var tale om mild fysisk vold i form af
lussinger. I det fglgende forteeller Daniel, hvorfor han ikke anmeldte sin eks-

kone for at have bidt noget af hans gjenbryn af:

Interviewer: Anmeldte du det ikke til politiet?

Daniel: Nej, for fanden da. Det ggr man jo ikke.

Interviewer: Hvorfor?

Daniel: Jamen det ggr man ikke. Det havde jeg nu heller ikke gjort, hvis
det var en eller anden spade nede i byen. Sddan noget plejer vi jo at
ordne selv. Jeg er opvokset med den slags, og det har vi altid klaret
selv. Vi har sgu aldrig anmeldt nogen. [...] Det ordnede man selv og i
hvert fald i sddan en situation som med hende, der skulle jeg slet, slet
ikke nyde noget.

Interviewer: Var det sa fordi, det var en kvinde?
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Daniel: ]a, jeg syntes, det var pinligt - lige ngjagtigt, sa det syntes jeg

ikke, der var nogen grund til.

Daniel har fra barnsben leert, at man skal klare sine problemer selv. Han for-
teeller, at han ikke har vaeret udsat for eller vaeret vidne til fysisk vold i sit
barndomshjem, men at han er vokset op i et kvarter, hvor slaskampe var en
del af dagligdagen og ikke noget, man anmeldte hinanden for. Han ville heller
ikke have anmeldt voldsepisoden, hvis det havde varet en fremmed mand,
der havde overfaldet ham. Fordi voldsudgveren var en kvinde og tilmed hans
keereste, var det endnu mere utenkeligt for ham at anmelde volden. Pa ska-
destuen, hvor han fik gjenbrynet limet, fortalte han heller ikke sandheden

om, hvad der var sket:

Interviewer: Pa skadestuen, forklarede du, hvad der var sket eller
hvordan?

Daniel: Nej det gjorde jeg ikke helt (Griner). Det gjorde jeg ikke helt.
Interviewer: Hvordan kan det vaere?

Daniel: Fordi jeg syntes, det var pinligt. Jeg sagde, at der var en eller

anden idiot, der havde bidt det af nede i byen.

Daniel opfatter det som mere legitimt og mindre pinligt at blive sldet af en
fremmed mand end af sin kvindelige kaereste, og derfor 1gj han over for per-
sonalet pa skadestuen. Ingen af de andre mand har veeret pa skadestuen som
folge af fysisk partnervold, men Bjarne har to gange veeret pa psykiatrisk
skadestue. Han kan ikke huske pracist, hvad der var gaet forud, men forteel-
ler, at ekskaeresten den ene gang havde kgrt psykisk pa ham i flere dage med
blandt andet udtalelser om, at han hgrte hjemme pa den lukkede afdeling. Til
sidst begyndte han at tro p3, at det var ham, der var noget galt med. Ligesom
Daniel fortalte han ikke personalet pd den psykiatriske skadestue, at han
havde vaeret udsat for fysisk vold fra sin keereste. Han begrunder det med, at
det var skamfuldt og et nederlag, at situationen var, som den var, og at han

ikke selv kunne klare den. Han fortalte dog om nogle af de psykiske overgreb,
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han blev udsat for af sin kaereste, men oplevede ikke, at personalet tog det

alvorligt:

Bjarne: Jeg har kunnet fornemme pa skadestuen, at det har veeret sa-
dan lidt bagatelliseret, at det ikke er blevet taget sa alvorligt, som det
egentlig var, altsa med den psykiske vold fra hendes side. Jeg har for-
talt en del af de ting, der er foregaet, men pa skadestuen er de bare
skgjtet hen over det og har ikke taget det alvorligt, men har bare sagt
"na ja, men det ma I sgu se at fa snakket om” - bare fejet det af bordet
og ikke har set det som et konkret problem, maske fordi der er sa fa
maend, der star i den situation. Jeg ved det ikke, det er bare et bud fra

min side, at det kan veere derfor.

Bjarne forteeller, at han tror, volden kunne vare stoppet noget tidligere, hvis
han var blevet taget alvorlig pa skadestuen, og hvis personalet havde haft
erfaring med voldsudsatte maend og kunne give ham nogle gode rad til at
handtere sin situation.

Hans fik mange gange at vide af sin ekskone, at han var maerkelig og tos-
set i hovedet, og en enkelt gang lykkedes det hende endda at fa ham med til
laegen for at blive undersggt. Ikke fordi Hans selv troede, at han fejlede noget,
men "for husfredens skyld”, forklarer han. Efter en voldsepisode, hvor hun
havde smidt en kuffert med tgj ned i hovedet pa ham fra husets fgrste sal,
undlod han at tage pa skadestuen, selvom han var kommet slemt til skade.
Han forklarer, at han var flov over at vare blevet udsat for vold af sin kone og
derfor ikke havde lyst til at tage pa skadestuen. Det er ogsa falles for flere af
de interviewede maend, at de undlod at fortzelle familie og venner om volden
eller fortalte meget fa mennesker om den, mens de stadig var i parforholdet.
De begrunder det med, at det som mand er et nederlag at fa bank af en kvin-
de:

Daniel: ... manden skal jo veere den steerke, eller det ligger i luften, at
det er sddan, det er, og det er jo noget, der ligger sa langt tilbage, at sa-

dan er det bare. Sa jeg tror, det er det. S3 er man ogsa flov over det et
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eller andet sted, fordi der gar noget af ens mandighed af pa en made.

Det fgler man. Sa jeg tror, det er sddan, det haenger sammen.

En mand, der bliver sldet af en kvinde, matcher ifglge interviewpersonerne
ikke de kulturelle og samfundsmaessige idealer, der knytter sig til at vaere
mand, herunder forventningen om at manden er den staerke, og derfor er det

sveert at indrgmme, at man som mand udsaettes for partnervold.

6.1.10 Man slar ikke pa kvinder

[ interviewene spurgte vi, om der var tale om gensidig vold, og om hvordan
mandene reagerede umiddelbart efter voldsudseettelsen. Fem af de syv
mand, som har varet udsat for fysisk partnervold, brugte aldrig selv fysisk
vold over for deres partner. To af maendene forteller, at de et par gange rea-
gerede ved at sla igen, men at de som regel forsggte at holde kvinden pa af-
stand eller gik en tur i stedet. Stort set alle interviewpersonerne fortzeller, at
de var deres kvindelige partner fysisk overlegen, men ikke ville sla igen. De
begrunder det med, at man ikke slar pa kvinder, at de er modstandere af vold,

eller at de var bange for selv at blive anmeldt for vold.

Bjarne: Det er sket et par gange, at hun har faet en lussing simpelthen i
afmagt. Faktisk har jeg hver gang haft lyst til at klappe hende én, sa
hun kunne forsta det, men jeg har en eller anden idé indvendigt, at
man sldr ikke pa en kvinde. Der er jeg nok lidt den gammeldags type,

at det ggr man ikke.

En interviewundersggelse blandt 12 amerikanske heteroseksuelle maend
udsat for partnervold viste tilsvarende, at halvdelen af maendene undlod at
sla igen pa trods af deres fysiske overlegenhed i forhold til partneren
(Migliaccio 2002). Mzendene begrundede det ligesom i neerveerende under-
sggelse med, at de fra barnsben havde leert, at rigtige maend ikke slar kvinder.
Enkelte forklarede, at de var bange for, at volden ville eskalere yderligere,

hvis de gik til modangreb. Undersggelsen viste desuden, at maendene blev
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udsat for systematisk psykisk fornedrelse som betgd, at de havde et meget
lavt selvvaerd og var overbeviste om, at de selv var skyld i de fysiske overfald
og fortjente dem. Kvinderne havde ved hjelp af forskellige psykologiske me-
toder formaet at fa magten over maendene i en sadan grad, at de var hand-
lingslammede. Eksempelvis fortalte flere af maendene, at deres kvindelige
partner truede med at bega selvmord, hvis de ikke makkede ret og nzegtede
dem at se familie og venner, som kunne have hjulpet dem med at sendre de-

res situation.

6.1.11 Adfaerdsaendring som fglge af volden

Flere af maendene fortzeller, at de 2endrede adfeerd og gik pa kompromis med
egne behov for at tilfredsstille den voldelige partners behov i habet om at
undga vold og "for husfredens skyld”, som en af dem siger. Bjarne holdt ek-
sempelvis op med at tale med nogen, nar han var til dansestavner og svarede
kortfattet, nar han blev talt til, for at undga at ggre keeresten vred og jaloux.
Han blev ogsa mere indadvendt og mistede troen pa sig selv, sd han med sine
egne ord til sidst kun "var en skygge af sig selv”.

Daniel tog kontakt til et krisecenter for maend flere ar efter bruddet med
sin ekskaereste, fordi han skulle starte pa et nyt studie og kunne maerke, at de
negative oplevelser, han havde med sig fra forholdet, fyldte meget og brem-
sede ham i at komme videre med sit liv. Han begyndte at fa det darligt psy-
kisk og havde brug for at snakke om og bearbejde sine oplevelser fra forhol-
det. Seerligt om aftenen, nar bgrnene var lagt i seng, og roen og stilheden
senkede sig, begyndte han at teenke over de negative oplevelser. Han har
aldrig far eller siden veeret udsat for eller selv udgvet vold i et parforhold, og
han forteller, at han er blevet meget papasselig med, hvem han indleder in-
time relationer med.

Flere af de maend, som har veret udsat for beskyldninger om vold
og/eller incest i forbindelse med en foraeldremyndigheds- eller samvarssag,
forteeller ogsa, at de som fglge af beskyldningerne har aendret adfeerd over
for deres bgrn, og at de lever i evig frygt for nye beskyldninger. Det geelder

eksempelvis Martin. En dag, han havde sin datter pa samvaer og var i gang

52



med at bade hende, mistede hun balancen. Han ndede lige at gribe fati hen-
des ene arm, inden hun faldt, men ikke hurtigt nok til at undgd, at hun stgdte
hoften mod kanten af vandbaljen. To dage senere fik hun et stort blat maerke
pa hoften. Da dagplejemoderen sd market, blev hun bekymret og ringede til
moderen, som ringede til socialforvaltningen. Umiddelbart efter blev datte-
ren kgrt til sygehuset, hvor hun blev undersggt i flere timer, fordi moderen
mente, at det maske var Martin, der havde udsat hende for vold. Laegerne
konkluderede imidlertid, at det bla maerke godt kunne veaere opstdet som fgl-
ge af et stgd, sddan som Martin havde forklaret, og episoden fik ingen fglger
for hans samvar med datteren. Alligevel blev han efterfglgende meget nervgs
for, at datteren skulle komme til skade, nar hun var pa samveer hos ham af
frygt for at fa nye beskyldninger om vold. I det fglgende fortzeller han om et

familiearrangement, han og datteren var til umiddelbart efter episoden:

Martin: I juleferien skulle vi ned til julefrokost med min familie -
kaempe arrangement mellem jul og nytar - og overnatte. Der var ca. 20
bgrn i alle aldersgrupper, og de legede godt og havde det sjovt. De
skulle klatre pa stige op til under taget, hvor de havde et legerum, og
jeg var fuldsteendig - jeg var sa raedselsslagen, at jeg ikke kunne funge-
re, for jeg gik rundt og ville pakke hende ind i vat. Hver gang hun slog
sig eller stgdte ind i noget, var jeg ved at ga i panik og undersggte hen-
de hver gang. Der gik mange maneder, for jeg ikke leengere var sa
skraekslagen, hver gang hun slog sig eller kom til skade. Familien var
rystet over min opfgrsel, og "nej, I ma ikke have lov til at ggre sddan
ved Anna, for saet nu og uh”. Ud over det medfglgende mavesar var det
virkelig hardt. Det var det varste, jeg nogensinde har vaeret ude for i

mit liv. Jeg ville hellere veere blevet gennemtaesket tusinde gange.

Episoden betgd, at Martin i en periode var overbeskyttende over for sin dat-
ter. Ud over at veere bange for at anbringe sig selv i en situation, hvor han
kunne fa nye anklager om vold, var han ogsa bange for at bringe datteren i en
situation, hvor hun skulle igennem flere undersggelser pa sygehuset. En an-

den interviewperson forteeller tilsvarende, at han har sendret adfeerd over for
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sine bgrn efter at veere blevet beskyldt for incest mod dem. Han vasker dem

fx ikke leengere intime steder, nar de er pa samveer hos ham.

6.1.12 Vzesentligste arsager til at blive i forholdet

Flere forteeller, at de mange gange overvejede at forlade partneren, inden de
til sidst gjorde alvor af det, og forklarer, at det, der afholdt dem fra det blandt
andet, var de feelles bgrn, angst for ensomhed, gkonomi og praktiske arsager.
Som begrundelse for ikke at have forladt sin ekskeereste tidligere forklarer
Bjarne, at han ville miste en masse penge. Da han i sin tid flyttede sammen
med sin keereste i en andelsbolig, som han betalte knap 400.000 kr. i indskud
for, gik han nemlig med til, at hun skulle skrives pa andelsbeviset, fordi han
regnede med, at de skulle blive sammen. Det betgd, at hun ved salg af andels-
boligen var berettiget til halvdelen af indskuddet.

Hans var sammen med sin ekskone i 14 ar og forklarer, at han er fra en
generation, hvor meaend ikke leerte at lave mad, og at han fglte sig athaengig af
at have en kvinde i sit liv. Hvis der havde veeret et botilbud til voldsudsatte
meend, eller han havde haft mulighed for at lane penge til at finde en ny bolig,

ville han dog veere flyttet fra sin ekskone noget fgr, understreger han.

6.1.13 Barrierer i forhold til at sgge hjeelp

Med undtagelse af en enkelt har alle interviewpersonerne varet igennem et
radgivningsforlgb i et mandecenter eller et krisecenter for maend, men det
var ikke for dem alle sammen lige nemt at tage kontakt til centret. Flere for-
teeller, at det var en overvindelse, blandt andet fordi de ikke rigtigt vidste,
hvad et mandecenter var, og derfor dannede negative forestillinger om, at det
var et sted for svage mennesker, der lever pa samfundets bund. Emil blev
opfordret til at sgge hjaelp i mandecentret af sin mor. Han havde aldrig hgrt
om mandecentre fgr og var i starten meget skeptisk, fordi han forestillede sig,
at det var et sted, hvor man ligesom hos anonyme alkoholikere sad i rund-
kreds og talte om sine problemer. Han var desuden bange for at blive opfattet
som svag og umandig, og mener, at det generelt er sveert for maend at sgge

hjeelp, fordi der ikke er tradition for det. Ligesom flere andre interviewperso-
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ner oplevede han det fgrste fokusgruppemgde i mandecentret som meget
positivt. Ved mgderne kan mandecentrenes brugere mgdes og udveksle erfa-
ringer og drgfte feelles problemer under ledelse af en eller to medarbejdere.
Emil forteeller om det fgrste mgde, at de gvrige brugere sad og smilede og
nikkede, mens han fortalte sin historie, og at det var befriende at mgde andre
maend i samme situation som ham selv. Flere andre fortzeller tilsvarende, at
venner og familie efterhdanden var blevet treette af at hgre om deres proble-
mer, og at det var en lettelse at mgde forstaelse og lyttende grer i mande-
centret. Det at mgde maend i samme situation som én selv, og at opdage at
man ikke er alene om sine tanker og fglelser, fremhaeves iszer af interview-
personerne som vaerende positivt og virksomt i forhold til at fa det bedre
psykisk. Muligheden for at udvide sit netvaerk og opbygge venskaber via
mandecentret naevnes ogsa som varende positivt.

En af maendene pdpeger, at tilgeengeligheden af tilbuddet er vigtig. Han
havde bade vearet ved psykolog og psykiater, inden han startede i mande-
centret, men ingen af delene hjalp. I det fglgende forteeller han hvorfor, man-

decentrets tilbud passer bedre til hans behov:

Andreas: Nar man er ramt af en depression, kan det ikke nytte noget,
at man kan fa hjaelp naeste torsdag - det er jo her og nu, du skal have
hjzelp, og det er lige fgr, det kan lade sig gare her. Det er ikke sikkert,
det kan lade sig ggre med radgiverne - det er jo trods alt frivillige, men
de gange, jeg har haft brug for hjelp, har jeg ikke skullet vente i flere
dage. Det betyder rigtig meget. Og det er gratis — det var mit store pro-
blem for to ar siden - det koster jo ca. 800 kr. i timen at snakke med en
psykolog, og skal man samtidig fokusere pa sin gkonomi oven i pro-
blemerne, er det tungt. Sa fgler du i hvert fald, at du skal kunne marke

forskel allerede fra fgrste session.

Ifglge Andreas kan gkonomi og manglende muligheder for akut hjeelp veere
en barriere i forhold til at sgge hjeelp. Han mener desuden, at stolthed og
manglende viden om stgttetilbud udggr barrierer for, at maend opsgger

hjaelp, og at der bgr ggres en stgrre indsats for at udbrede kendskabet til
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mandecentrene, sd det ligesom med kvindekrisecentrene bliver alment
kendt, at de eksisterer.

Bjarne blev kgrt til mandecentret af en barndomsven og er i tvivl om,
hvorvidt han havde opsggt centret pa eget initiativ, hvis han havde vidst, at

det eksisterede:

Interviewer: Ville du selv have taget herind, hvis du havde vidst, at
mandecentret eksisterede?

Bjarne: Det er jeg i tvivl om, fordi det er ikke noget, man skilter med, at
man som mand far bank hjemme. Det er noget, man holder for sig selv,
men det er i hvert fald godt, at jeg har faet et langt bedre selvveerd, og

at jeg er kommet vaek fra hende.

Flere mener tilsvarende, at skammen over som mand at blive udsat for vold
fra en kvinde kan aftholde maend fra at sgge hjaelp, og at mange mand er vant
til og foretraekker at lgse deres problemer selv. Problemet, med at maend
ikke sgger hjeelp i samme grad som kvinder, er da ogsa kendt fra andre om-
rader. Mend undlader eksempelvis oftere end kvinder at reagere pa syg-
domssymptomer og at tage til leegen, bruge medicin eller alternative midler.
Kvinder derimod ggr tiere noget ved deres situation - typisk ved at henvende
sig til egen laege (Kruse og Helweg-Larsen 2004). Ifglge Simon Sjgrup Simon-
sen, der er sundhedsforsker ved Roskilde Universitet, haenger det sammen
med, at det at vaere syg for mange mand er forbundet med svaghed, og at de
har sveert ved at passe det ind i den traditionelle manderolle. [ stedet for at
forholde sig til deres krops signaler, skubber de derfor problemerne fra sig

og reagerer ikke pad sygdom i tide (Simonsen 2006).
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[ det fglgende svarer Daniel p3, hvorfor han ikke sggte hjeelp, mens han stadig

levede sammen med sin voldelige ekskeereste:

Interviewer: Var der noget, der kunne have hjulpet dig i den situation?
Daniel: Nej, det tror jeg ikke, fordi jeg ville jo selv klare det, sa det tror
jeg ikke, jeg havde gjort. Jeg har altid veeret vant til at klare mine egne

problemer selv, hvis jeg kunne, fordi sddan har jeg det bare bedst.

Kgnsforsker pa Roskilde Universitetscenter, Kenneth Reinicke, mener i rela-
tion hertil, at samfundets tilbageholdenhed med at udvikle tilbud til meend i
krise kan skyldes kombinationen af, at maend har svarere ved at erkende, at
de mangler hjelp, og at maend generelt ikke er sd abne over for velfeerdssta-
tens tilbud som kvinder (Reinicke 2006). Maend taler generelt mindre om
deres fglelser, er bange for at vise svaghed og er langt mere tilbgjelige til at
ville klare sig selv end kvinder. Samtidig er maend og kriser ifglge Reinicke et
omrade behaeftet med mange myter og fordomme, som fx at rigtige maend
ikke far kriser, og at de kan "Igbes eller drikkes vak”, hvis de skulle fa dem.
"Maend i krise fremstdr som vaerende ynkelige tabere, fordi der ikke pa sam-
me mdde som med kvinder i krise er en kulturel accept af krisen”, pdpeger
han. Han mener dog, at der de senere ar har veeret en voksende accept og
erkendelse af, at maend ogsa kan have brug for hjzelp. For at eendre ved de
faktorer, som afholder maend fra at sgge hjeelp, ma man ifglge Reinicke foku-
sere pad nogle af de socialiseringsprocesser, som er medvirkende til at skabe
falelsesmaessigt tillukkede maend: "Drenge og maend er pa ingen made for-
programmerede til at benaegte fglelser og undga intimitet. Det er derimod
den maskuline kulturs krav om fglelsesmaessig tavshed, der er hovedarsagen
til, at mange drenge ikke udvikler et sprog til at fortzelle om deres sarbarhed,
usikkerhed og fglsomhed” (ibid.). Han understreger, at det er vigtigt, at krise-
ramte mand bliver opfordret til at tage et opggr med den dominerende op-

fattelse af, at maend ikke kan eller bgr vaere i krise.
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7. Interviews med medarbejdere pa mande-
Krisecentre

Der er gennemfgrt interviews med ti medarbejdere fra mandecentre og kri-
secentre for maend i Danmark. Formalet med interviewene har veeret at bely-
se medarbejdernes erfaringer med at yde radgivning til voldsudsatte maend.
Ifglge de interviewede medarbejdere er det relativt fa maend, der opsgger
mandecentre og krisecentre for maend, pa grund af udsaettelse for fysisk vold
fra en partner. Ingen af centrene registrerer antallet af voldsudsatte brugere,
og derfor kendes det ngjagtige antal ikke, men pa to centre skgnner man at
have veret i kontakt med 5-10 maend udsat for fysisk partnervold inden for
det seneste ar, mens man pa fem centre skgnner at have veret i kontakt med

1-3 voldsudsatte maend.

7.1.1 Maendene er ikke altid klar over, at de udsaettes for vold
Medarbejderne forteeller, at meendene sjeldent italesaetter det, de har ople-
vet, som vold, og ofte ikke er klar over, at de har veeret udsat for vold. Det
geelder iseer ved udseettelse for psykisk vold. Mange forbinder ordet vold med
fysiske handlinger som slag, spark, knivstik osv. og ikke med verbale hand-
linger. Vold er noget, der foregar ude i byen, som de hgrer om i medierne, og
de har sveert ved at forbinde det med parforhold og familie, forklarer en
medarbejder. Hvis en kvinde fx kaster en fjernbetjening efter sin kaereste
uden at ramme, vil manden typisk ikke opfatte det som vold. En anden med-

arbejder forteeller:

Adam: I nogle maends terminologi er vold slagsmal ude foran vartshu-
set, det er tgrre teesk, en braekket naese, blod og braekkede ribben, men
fordi konen stikker ham en lussing - det er jo ikke vold. Det har jeg
kunnet fornemme, nar vi har haft diskussionen med ikke bare volds-
udsatte maend, men mand generelt. "Jamen hun stak mig en lussing,
men det er jo ikke vold”. Jeg tror ikke, at en mand ser det som vold, nar

det er en kvinde, der ggr det.
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7.1.2 PsyKkisk vold er vaerre end fysisk vold

Ifglge flere medarbejdere har maendene sveaerere ved at takle de psykiske
overgreb, de udsaettes for, end de fysiske, som ikke fylder meget i deres be-
vidsthed. Nar de fortzeller om fysisk vold, er det ofte i en sidebemarkning
som fxX "na ja, sa fik jeg i gvrigt ogsa én pa lampen af hende”. De fgler sig hel-
ler ikke i samme grad som voldsudsatte kvinder truede, fordi de ved, at de er
fysisk overlegne og ville kunne forsvare sig, hvis det kom sa vidt, at der blev
behov for det, forklarer en medarbejder. En anden mener, at meend og kvin-
ders forskellige opfattelser af, hvad vold er, opbygges helt fra barnsben.
Drenge er vant til sldskampe fra skolegdrden, og det er en del af deres op-
vaekst og leg, mens det samme ikke gzelder for piger. Derfor tager maendene
det ikke lige sa alvorligt, hvis der engang imellem falder en lussing af. Medar-
bejderne giver dog eksempler pa mand, der har veret udsat for mere alvor-
lige former for fysisk vold, og som var bange for og fglte sig truede af deres
partner. | det fglgende forteeller en medarbejder om et telefonopkald fra en

voldsudsat mand:

Michael: Han sagde rent ud, "jeg er bange for hende”, i telefonen, da
han ringede. Jeg teenkte, sa kommer der sddan en lille forsagt mand,
men der kom faktisk en mand pa naesten to meter og 110 Kkilo, velpro-
portioneret og var skide rzaed for det her lille pigebarn, som havde
brugt fysisk vold over for ham. Den vigtigste faktor for ham var, at han
vidste, at hvis han blev presset, kunne han i den grad mose hende fy-
sisk. Det var den angst, han sad med bade i forhold til at lide skade

selv, men ogsa fordi han var bange for at skade hende.

Manden var altsa ikke bare bange for selv at komme til skade, men ogsa for at
ggre alvorlig skade pa sin kvindelige partner. Ifglge en anden medarbejder
har voldsudsatte maend ofte vaeret udsat for vold gentagne gange og gennem

laengere tid, inden de henvender sig i krisecentret:
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Gitte: Det er lidt som kvinderne, at det er ikke fgrste gang, de er blevet
sldet, nar de kommer her. Jeg tror, nar det kommer dertil, at det er sa
voldsomt, at man har veeret indlagt pa sygehuset, sa tror jeg, at nogle
af meendene far nok. Nar de fgrst har taget sig sammen til at treede ind
ad dgren her, har de accepteret, at nu forteeller vi, hvad der er forega-

et, og sa abner de op.

7.1.3 En falliterkleering at fa bank af sin kone

Ligesom de interviewede voldsudsatte maend gav udtryk for, er det ogsa
medarbejdernes indtryk, at det er skamfuldt og sveert at indrgmme, at man
som mand udsaettes for vold af sin kvindelige partner. “"Det er en falliterklee-
ring for en mand at forteelle, at han er udsat for vold fra sin kone” papeger en
af medarbejderne. Derfor er det ogsa meget fa maend, der gnsker at anmelde
volden. En medarbejder mener, at en del af forklaringen er, at mandene @gn-
sker at glemme det skete og komme videre, nar de fgrst er ude af forholdet.
Hvis de anmelder, er de ngdt til at forholde sig til og fortzelle om volden til en
myndighed og eventuelt m@gde ekskonen i retten, og det har de ikke lyst til.
Enkelte medarbejdere har ogsa oplevet brugere, som har forsggt at anmelde
deres partner for vold uden at vaere blevet taget serigst. En medarbejder
matte i et tilfaelde selv ringe til politiet, da en bruger kom tilbage og fortalte,
at politiet ikke ville tage imod hans anmeldelse. En anden medarbejder for-

teeller tilsvarende:

John: Jeg har hgrt nogle af de historier, hvor nogen har henvendt sig pa
politistationen og har fortalt om, at de har faet bank af konen. Sa ser
betjenten jo naermest overbzerende pa ham og siger ”"ah dit stakkels
krae”. Hvis du har en arbejdsplads, sa er det jo heller ikke noget, kam-
mesjukkerne synes, haever pageldende, sa det vil man jo helst undga

at fortzaelle om.

Netop fordi partnervold er tabuiseret og behzeftet med skam, iseer nar det
drejer sig om kvinders vold mod mand, mener flere medarbejdere, at mgrke-

tallet pa omradet er stort. Flere forteeller ogsa, at der kan ga lang tid, for
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mandene forteeller, at de har vaeret udsat for noget, som kan defineres som
vold: "ndr man far snakket sig ind pa dem, viser det sig ofte, at fysisk eller
psykisk partnervold ogsa er en del af problematikken”, forklarer en medar-

bejder.

7.1.4 Rigtige maend klarer deres problemer selv

Ud over skammen over at indrgmme, at man udseettes for partnervold, kan
traditionelle forestillinger, om at "en rigtig mand” kan klare sig selv uden
hjeelp fra andre, ogsa veere en barriere i forhold til at sgge hjeelp, mener en

medarbejder:

Kim: Der er jo den her opfattelse, som stadig er meget udbredt, at en
mand klarer sig selv, og det er ogsa derfor, kvinder er ofre, men maend
er tabere. Hvis en kvinde kommer i krise, er det helt legitimt at sige,
"det er manden, det er min arbejdsgiver, det er samfundet, det er om-
steendighederne - jeg er offer for det her”, men hvis manden ville prg-
ve noget tilsvarende - "tag dig dog sammen mand”, og sddan siger han
til sig selv, "jeg ma da kunne klare det her, jeg skal kunne klare det her,
jeg bider teenderne sammen. Jeg viser mig som en mand og grader ik-
ke, men finder en udvej”. Dét at sgge hjzelp, det er at indrgmme - jeg
kunne ikke alene. Det er at vise svaghed, og jeg tror, der er noget kon-
kurrence over det - det er at miste status i bade andres og egne gjne,

tror man.

Ud over stereotype kgnsopfattelser er manglende viden om eksistensen af
stgttetilbud til maend ogsa en barriere i forhold til at sgge hjeelp, men ved at
nedbryde tabuet omkring voldsudsatte meend og ved at udbrede kendskabet
til mandekrisecentrene, vil man sandsynligvis kunne tiltraekke flere, papeges

det.

7.1.5 Voldsudsatte maends hjalpebehov
[ det fglgende forteeller en medarbejder, hvilke behov for hjaelp de voldsud-

satte maend, som kommer pa krisecentret, typisk har:
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Adam: Det er i starten ro og fred til at fa samlet sig om, hvad det er, der
er sket. Dernzest har de et stort behov for at blive bekreeftet i, "jeg er
faktisk et godt menneske alligevel”, for mange af dem er sa psykisk
nedbrudte af at fa at vide, "du er nul og niks, du er en lille lort, du er
ikke noget vaerd”. Der har de i starten meget behov for at fa at vide,
"jeg er faktisk god nok”. Eller jeg skal fortzelle dem, at jeg godt kan lide

dem.

En anden medarbejder fortzeller, at det betyder meget for maendene at hgre,

at de ikke er alene om at have problemer, og at der er andre i samme situati-

on, som maske endda har det vaerre, end de selv har. Nar mandene efter et

stykke tid har faet det bedre, fortryder de ofte, at de ikke forlod kvinden tidli-

Karina: ... de er flove, nar de kommer, kede af det og kuet, og nar de sa
er kommet oven pa og kan se, at det her skulle de have gjort for
leengst, jeg skulle have reageret for leengst, sa er de vrede.

Interviewer: Hvad er det sa typisk, der ggr, at de ikke er kommet ud af
det noget fgr?

Karina: Det er det samme som med kvinder, der bliver sldet. Hvorfor
gar de tilbage til ham, der slar? Det er mange gange falles gkonomi, og
hvis man ikke har arbejde - der er sd mange ting. Det er ikke bare at
tage tgjet og g, for hvor skal man ga hen, hvis man ikke har nogen
penge? Der er selvfglgelig nogen, der har midlerne og pondus til at si-
ge, nu gar jeg, men det er nok heller ikke den type, der er blevet slaet.
Dem, der bliver sldet, er ogsa dem, der finder sig i utroligt meget og ik-

ke har sd mange alternativer.

7.1.6 PsyKkisk vold er udbredt blandt brugerne

Mens der som naevnt er relativt fa brugere af mandekrisecentrene, der har

veeret udsat for fysisk vold, er udseettelse for psykisk vold ifglge medarbej-

derne langt mere udbredt. Som eksempler pa psykisk vold naevnes blandt

andet en mand, som ikke matte ga i kgleskabet for sin kone. Hun satte derfor
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tape pa kgleskabsdgren, sa hun kunne se det, hvis han alligevel forsggte. En
anden mand blev hele tiden beskyldt for at veaere utro af sin kone, som ikke
turde slippe ham af syne. Selv nar han skulle til samtale i mandecentret, ville
hun med og sad og ventede pa ham i bilen udenfor centret. De veerste volds-
historier er imidlertid dem, hvor der er bgrn involveret, forteller en medar-

bejder:

Kim: De veerste sager, vi far, er der, hvor bgrnene bliver brugt til at
ramme manden, eller hvor det er indlysende, at moderen ikke vil give
barnet lov til at have far i sit liv. Hun skal videre, eller han skal ram-
mes, eller hvad nu motivet er, men i hvert fald skal han ud af barnets
liv. Hun kan jo veere overbevist om, at hun ser tingene rigtigt, men det
er nogle virkelig grimme sager, som desvarre kan lykkes, sddan som
det er i gjeblikket, hvis hun er steedig og hard nok. Det, der ofte sker,
er, at enten flytter hun ud og flytter pa krisecenter, og hvis man skal pa
krisecenter, skal man jo kunne postulere i hvert fald, at der er fysisk
eller psykisk vold eller trusler. Vi synes, det er en meget ukonstruktiv
situation - at en kvinde for at kunne fa hjzelp i en svaer situation nae-
sten er ngdt til at postulere noget, fordi det automatisk gger konflikt-
niveauet. Hvis hun star og har brug for et sted at bo, og det skal veaere
nu, og der er nogle bgrn med, sa er jeg bange for, at nogen simpelthen

siger noget, som ikke er rigtigt.

Dét at udsaettelse for vold er forudsaetningen for at fa hjaelp pa kvindekrise-
centrene, kan ifglge Kim betyde, at nogle af de kriseramte kvinder, som har
akut brug for tag over hovedet, opdigter historier om partnervold. Han for-
teeller videre, at han selvfglgelig er klar over, at der ogsa blandt mande-
centrets brugere kan vaere maend, som ikke indrgmmer, at de har udsat deres
partner for vold. Flere andre medarbejdere oplever, at nogle fraskilte kvinder
naermest fglger en bestemt opskrift, hvis de gnsker at fa faderen ud af bgrne-
nes liv. Opskriften omfatter blandt andet et ophold pa krisecenter med bgr-

nene og beskyldninger om vold mod manden.
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8. Tidligere undersggelser

[ det fglgende praesenteres resultaterne af en raekke tidligere studier af part-
nervold mod maend med henblik pa at sammenholde disse med resultaterne

fra naervaerende undersggelse.

8.1 Voldsudsatte maends hjaelpebehov

Et af de omrader, der tidligere er tildelt forskningsmaessig opmaeerksomhed i
relation til partnervold mod meend, er voldsudsatte maends hjelpebehov.
2010 beskrev Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress i Nor-
ge voldsudsatte maends hjalpebehov ud fra kvalitative interviews med med-
arbejdere fra udvalgte hjelpetilbud, som har erfaring med voldsudsatte
maend (Sogn og Hjemdal 2010). Undersggelsen konkluderede, at maendene er
tilbageholdende med at s@gge hjeelp og fortzelle om den vold, de udseettes for.
De oplever mange af de samme konsekvenser af partnervold som kvinder,
men en tilleegsproblematik for maendene er, at volden ikke bare repraesente-
rer et angreb mod dem som personer, men ogsa mod deres maskulinitet, de-
res kgnsidentitet og deres selvforstaelse. Ifglge undersggelsen har voldsud-
satte maend fgrst og fremmest brug for tryghed, for nogen at snakke med og
for at blive bekreeftet i, at det, de oplever, er reelt. Mandene sgger sjeldent
psykologisk behandling, men har i hgjere grad brug for praktiske og juridiske
rad og vejledning. Det papeges dog, at det ikke er muligt at fastsla, om det er
en generel tendens eller snarere et udtryk for, hvilken hjselp maendene for-
venter at kunne fa.

En anden norsk rapport om behovet for hjeelp blandt voldsudsatte maend
blev udarbejdet i 2009 af Reform - ressurssenter for menn i Oslo (Nordfjell
2009). Reform er et stgttetilbud til meend i krise, og undersggelsen var base-
ret pa centrets erfaringer med at yde telefonradgivning til maend udsat for
partnervold. Centret far drligt ca. 45 henvendelser fra maend, der har veeret
udsat for vold fra en partner. Mange af disse maend beskriver vold af alvorlig
karakter, men definerer ikke selv det, de har vaeret udsat for, som vold. Flere

af maendene i undersggelsen havde haft selvmordstanker, og deres situation
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lignede pa mange mader den, man kender fra voldsudsatte kvinder. Flere af
mandene havde fx vanskeligt ved at bryde ud af forholdet til deres voldelige
partner, iseer hvis der var feelles bgrn, og de var bange for at miste kontakten
til bgrnene. De begrundede det desuden med, at de ikke kendte til botilbud
for maend i deres situation, og at de ikke havde hverken venner eller familie,
de kunne bo hos. Maendene havde typisk brug for hjeelp til at komme ud af
forholdet, samt for at deres partner fik hjeelp til at stoppe volden.

En svensk undersggelse fra 2010 af maend udsat for partnervold og deres
mgde med sundhedsvaesenet viste, at voldsudsatte maend ud over fysiske
skader kan fa bade psykiske og sociale fglgevirkninger af partnervold, men at
de sjeeldent efterspgrger hjeelp til at bearbejde disse fglgevirkninger (Stolt
2010). Det kan skyldes deres forestillinger om, hvilken type hjaelp meend
"bgr” fa og forventes at efterspgrge, og at de oplever det som mere skamfuldt
og stigmatiserende at bede om hjeelp til psykiske problemer end behandling
af fysiske skader. Det papeges desuden, at sygehuspersonalet har gode mu-
ligheder for at tilbyde hjeelp og information til voldsudsatte, forudsat at pati-
enterne spgrges, om de har veret udsat for vold. I den forbindelse ma perso-
nalet vaere opmaerksomt p3, at mand kan have svert ved at berette om ud-
saettelse for partnervold, og at det er vigtigt, at de tages alvorligt og far hjaelp
til at formulere deres oplevelser med vold. En negativ respons fra sygehus-
personalet kan betyde, at maendene ikke beretter om volden, og at mulighe-
den for at forebygge yderligere vold glipper. Ifglge undersggelsen er maend
ogsa mere tilbageholdende med at politianmelde deres partner for vold end
kvinder. Det angives at kunne skyldes, at maendene har betydelig mindre til-
lid til retsvaesenet sammenlignet med kvinder udsat for partnervold og ogsa
sammenlignet med maend udsat for anden vold end partnervold. @konomiske
faktorer og frygten for at miste det sociale netveerk, parret har haft sammen,
kan ogsa udggre barrierer i forhold til at sgge hjeelp, politianmelde vold eller
bryde ud af et voldeligt forhold.

Der er flere ligheder mellem resultaterne af de ovennaevnte undersggel-
ser og resultaterne fra naervaerende undersggelse. Ligesom den fgrstnaevnte

norske undersggelse viser denne undersggelse, at de interviewede mand var
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tilbageholdende med at sgge hjzelp og forteelle andre, at de blev udsat for
vold, og at det primeert skyldtes frygt for at fremsta svag og umandig. Maen-
dene naevner ogsa flere af de samme barrierer i forhold til at bryde ud af et
voldeligt forhold, herunder falles bgrn, gkonomi og manglende boligtilbud.
Ifglge medarbejdere fra mandekrisecentrene i Danmark definerer de volds-
udsatte maend, som kontakter centrene, ofte ikke det, de har veeret udsat for,
som vold, ligesom det tilsyneladende gaelder for mange af de maend, der kon-
takter Reform i Oslo. Undersggelsen understgtter desuden vigtigheden af, at
voldsudsatte maend tages alvorligt, bade nar de sgger hjaelp pa skadestuen og
politianmelder partnervold, og at en negativ respons fra personalet kan be-

tyde, at maendene ikke beretter om volden.

8.2  Koansforskelle i oplevelsen af partnervold

Et andet omrdde, som har faet forskningsmaessig opmaerksomhed, er forskel-
le og ligheder mellem maend og kvinders oplevelser af partnervold. Nogle
forskere har papeget, at konsekvenserne af partnervold er de samme for ba-
de maend og kvinder, og at fglelser af skam, angst, isolation, skyld og tab af
selvvaerd og selvtillid opleves af bade voldsudsatte maend og kvinder (Barber
2008). Andre forskere har papeget, at maend bliver mindre pavirkede af
partnervold end kvinder, fordi de typisk er deres kvindelige partner fysisk
overlegen og derfor er i stand til at stoppe volden og undga alvorlige fysiske
skader, hvis det bliver ngdvendigt (Mirrlees-Black 1999).

Et amerikansk studie baseret pa interviews med 12 heteroseksuelle
meaend udsat for partnervold viste imidlertid, at meendenes fysiske overle-
genhed ikke var en afggrende faktor i forhold til at stoppe volden, fordi deres
kvindelige partnere var verbalt overlegne og havde det psykologiske overtag
i parforholdet (Migliaccio 2002). Undersggelsen viste ogsa, at den fgrste epi-
sode med fysisk vold ofte skete efter et stykke tid og i forbindelse med, at
parterne forpligtede sig over for hinanden fx ved at blive gift. Derefter skete
en gradvis stigning i volden, som efterhdnden blev en del af hverdagen, noget

mandene vaennede sig til og fglte, at de selv havde gjort sig fortjent til. Vol-
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den blev med andre ord langsomt normaliseret, hvilket er en proces, som
ogsa er beskrevet i flere undersggelser af voldsudsatte kvinder.

En engelsk/walisisk spgrgeskemaundersggelse om partnervold fra 1999
viste, at der er forskelle mellem mand og kvinders oplevelser af partnervold
og vilje til at politianmelde volden (Mirrlees-Black 1999). De voldsudsatte
kvinder, som deltog i undersggelsen, betragtede i hgjere grad sig selv som
ofre for partnervold end de voldsudsatte maend. Kun et fatal af meendene i
undersggelsen tolkede de handelser, de havde vaeret udsat for, som krimi-
nelle, selvom haendelserne var kriminelle i juridisk forstand. Undersggelsen
viste ogs3, at svarpersoner, som betragtede sig selv som ofre for partnervold,
var mere villige til at anmelde volden til politiet og til at forteelle andre om
den. De voldsudsatte maend var mindre pavirkede af volden, mindre for-
skreemte og tilskadekomne og mindre tilbgjelige til at sgge hjzaelp og stgtte
efter udsaettelse for partnervold end kvinderne.

Statens Institut for Folkesundheds undersggelse af keerestevold fra 2008
viste, at bade unge kvinder og unge maend tolker fysisk vold fra en kvinde
anderledes end fysisk vold fra en mand (Schiitt et al. 2008). De unge define-
rede visse handlinger udgvet af mand mod kvinder som vold, mens de sam-
me handlinger udgvet af kvinder mod meend ikke blev defineret som varen-
de vold. Undersggelsen viste ogsa, at kerestevold udgvet af kvinder latterlig-
gares og ikke fordgmmes eller tages alvorligt i samme grad som keaerestevold
udgvet af meaend. De unge gav udtryk for, at keerestevold er meget tabubelagt,
og at iseer unge maend er ramt af dette tabu. Det kan betyde, at de har endnu
sveerere ved at indremme over for andre, at de er blevet udsat for vold af en
kaereste, end kvinder har.

Denne undersggelse viser, at de voldsudsatte mand har mange af de
samme fglelser og oplevelser, som man fra tidligere studier ved, at voldsud-
satte kvinder har. Det drejer sig blandt andet om skamfglelser, tab af selv-
veerd og barrierer i forhold til at bryde ud af det voldelige forhold. Undersg-
gelsen viser samtidig, at der ogsa er kgnsspecifikke oplevelser forbundet med

at blive udsat for partnervold. Maendene oplever volden som en trussel mod
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deres maskulinitet, ligesom undersggelsen peger pa, at maend oplever kgns-

specifikke barrierer i forhold til at politianmelde volden og s@ge hjzelp.
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9. Voldsforekomsten belyst ud fra register-
data

[ det fglgende praesenteres resultaterne af registeranalyserne, som har haft til
formal at afdaekke forekomsten og karakteren af partnervold mod meend i
Danmark ud fra data om politianmeldelser og skadestuekontakter som fglge
af vold mod maend. Hvert afsnit indledes med en kort beskrivelse af det en-

kelte register.

9.1 Rigspolitichefens anmeldelsesregister og

Offerregisteret
Rigspolitichefens anmeldelsesregister er baseret pa oplysninger i den politi-
rapport, som optages ved enhver anmeldelse af et strafbart forhold. Oplys-
ningerne i politirapporten overfgres til registeret og bearbejdes henholdsvis
af Danmarks Statistik og af Rigspolitiet, som udgiver kvartalsstatistikker og
arlige statistikker over anmeldelser.

Offerstatistikken omhandler straffelovsovertraedelser af personfarlig ka-
rakter, det vil sige sadeligheds- og voldsforbrydelser, samt seerlige berigel-
sesforbrydelser som rgveri. Registreringen af offeroplysninger sker i forbin-
delse med anmeldelsen og udelukkende via politiets Sagsstyringssystem
(POL-SAS), mens oplysninger om sigtede registreres i anmeldelsesregisteret.
Statistik over ofre kan knyttes til anmeldelsesstatistikken, det vil sige, at op-
lysninger om offer og sigtet i voldssager kan sammenkobles via anmeldelsens
sagsnummer.

I denne rapport indgar oplysninger om anmeldelsens karakter, samt op-
lysninger om offerets kgn og alder og om sigtede i sagen, herunder sigtedes
kgn og alder. Fra Danmarks Statistik er der via sagsnummeret indhentet op-
lysninger om bade voldsoffer og sigtede, og derved er det muligt at afggre,
om offer og sigtede i de enkelte sager har haft samme bopzel inden for en to-
arig periode forud for politianmeldelsen af volden. Politianmeldt partnervold

er defineret ud fra et sddant bofaellesskab.
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9.1.1 Politianmeldt vold mod mand

Der anmeldes arligt ca. 7.500 tilfeelde af fysisk vold mod maend, heraf er lidt
under halvdelen vold mod 15-24-3rige maend. Vi har samkgrt data om offer
og sigtede i voldsanmeldelserne i 2008 og 2009 og har derved identificeret
anmeldelser af fysisk vold, hvor offer og sigtede har haft samme bopeel. Det er
dog ikke muligt at afggre, om de to har haft et intimt forhold, eller om volds-
udgveren fx er en sleegtning eller logerende med samme bopzl som den
voldsudsatte.

Der er i den to-arige periode, 2008-2009, data om boforhold fori alt 9.784
mandlige voldsofre og sigtede. Tabel 9.1 viser, at offeret i 146 tilfaelde var
samboende med voldsudgveren. Det vil sige, at det er et fatal, 1 %, af anmel-
delserne, der kan identificeres som mulig partnervold mod mand, mens ho-
vedparten 9.638 ikke synes at omhandle partnervold.

Til sammenligning politianmeldte 928 kvinder i samme periode vold ud-
gvet af en person med samme bopzl som kvinden selv svarende til, at der
ved ca. 11 % af politianmeldt vold mod kvinder er registreret et bofaellesskab
mellem den voldsudsatte og den sigtede.

Supplerende information fra fire politikredse? i Danmark viser i trad
hermed, at det er relativt fa henvendelser, politiet far vedrgrende husspekta-
kelsager, hvor maend har varet udsat for vold fra deres partner. I perioden
2008-2010 blev hver politikreds kontaktet 1-2 gange vedrgrende sager om

samlivsrelateret vold, hvor en mand var den forurettede.

7 Midt- og Vestsjaellands Politi, Sydsjeellands og Lolland-Falsters Politi, Fyns Politi og Nordjyl-
lands Politi.
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Tabel 9.1: Den aldersmaessige fordeling af mandlige voldsofre over 16 ar, ift.
samboende eller ikke-samboende med voldsudgveren i en toarig periode,
2008-2009, og fordelingen af den samlede mandlige befolkning i Danmark i
20009.

Aldersgruppe Ofre for Ofre for vold Alle ofre Mandlig

vold fra befolkning

fra ikke-

samboende samboende

N % N % N % N %

16-19 ar 16 11,0 2.229 153  2.245 15,2 106.035 54
20-29 ar 37 253 4912 33,6 4949 33,6 285.865 14,5
30-39 ar 37 253 2.897 198 2934 199 338.314 17,2
40-49 ar 26 17,8 2466 169  2.492 16,9 375.495 19,1
50-59 ar 15 10,3 1.386 9,5 1401 9,5 323.445 16,5
60-69 ar 12 8,2 592 4,1 604 4,1 301.651 15,3
70-79 ar 3 2,1 105 0,7 108 0,7 156.275 8,0
80+ ar 0 0 20 0,1 20 01 79.625 41
I alt 146 100 14.607 100 14.753 100 1.966.705 100

Kilde: Kriminalregisteret og Danmarks Statistiks registre, 2008-2009

I mere end halvdelen af de politianmeldte tilfeelde af vold mod maend (65 %)
blev volden begdet af en person, som manden kendte, men ikke var sambo-
ende med, og det kan ikke udelukkes, at en del af disse tilfeelde kan veere
partnervold. I godt en tredjedel af tilfeeldene (34 %) kendte manden ikke

voldsudgveren.

Figur 9.1: Mandlige ofre for vold opdelt pa relationen til sigtede og oplysning
om bofzallesskab med sigtede, alle anmeldte voldstilfaelde 2008-2009.

W Sigtet ukendt

B Sigtet kendst, ikke
samboende

Samboende med sigtet
inden for perioden 2008-
2009

Kilde: Kriminalregisteret og Danmarks Statistiks registre, 2008-2009.
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9.1.2 Arbejdsmarkedstilknytning og vold

Tabel 9.2 viser den erhvervsmaessige fordeling af mandlige ofre for politian-
meldt vold, hvor manden var samboende med og ikke-samboende med
voldsudgveren. Sammenlignes den procentvise andel af ofre for vold med
forskellig erhvervstilknytning med andelen af meend med og uden arbejde,
ses det, at der er en gget risiko for udsaettelse for politianmeldt vold blandt
meend uden for arbejdsstyrken. Det geelder bade, nar der er tale om vold fra
en samboende og vold fra en ikke-samboende. Med hensyn til maendenes er-
hvervsmaessige stilling og deres udseettelse for politianmeldt vold fra en
samboende ses det, at maend, der enten star midlertidigt uden for arbejds-
styrken, er arbejdslgse eller pensionerede, har en gget risiko for at blive ud-
sat. Ogsd i gruppen med "anden” erhvervsmaessig stilling er der en gget risiko
for vold fra en samboende. Selvsteendige, topledere og lgnmodtagere pa hgje-

ste og mellemniveau har anmeldt mindst vold fra en samboende.

72



Tabel 9.2: Den erhvervsmassige fordeling af mandlige ofre for politianmeldt
vold i forhold til samboende eller ikke-samboende med voldsudgveren, og
fordelingen for den samlede mandlige befolkning i Danmark 2009.

N
60 | 458 8.838 | 64,1 8898 | 639 | 1.230.186 | 76,1
5 3,8 341 2,5 346 2,5 36.551 2,3

66 | 504 4.618 | 33,4 4.684 | 33,6 349.731 | 21,6
1.616.450

103.236

0 0 0 0 0 0 468 0
1 0,8 175 1,3 176 1,3 55.139 34

2 1,5 547 4,0 549 39 169.196 | 10,5

7 53 1.000 7,3 1.007 7,2 183.295 | 11,3

2| 244 4511 | 32,7 4543 | 326 458.045 | 28,3
6 4,6 921 6,7 927 6,7 109.414 6,8
8 6,1 1.091 7,9 1.099 7,9 151.393 9,8
5 3,8 341 2,5 346 2,5 36.551 2,3

35| 267 2460 | 17,8 2495 | 179 161.072 | 10,0

0 0 2 0 2 0 1.221 0,1
10 7,6 986 7,2 996 7,2 113.825 7,0
21 16,0 1.170 8,5 1.191 8,6 73.595 4,6

131 13.797 13.928 1.616.450
Kilde: Kriminalregisteret og Danmarks Statistiks registre, 2008-2009.
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9.1.3 Etnicitet og politianmeldt vold

[ de politianmeldte voldssager mod maend, hvor offeret var samboende med
voldsudgveren, var offeret i 84 % af tilfeeldene etnisk dansk. [ 14 % af tilfeel-
dene var han indvandrer, og i 2 % af tilfzeldene var han efterkommer. Der er
ingen signifikant sammenhaeng mellem etnicitet og risikoen for udszettelse

for politianmeldt vold fra en samboende.

Tabel 9.3: Fordeling af etnicitet blandt mandlige ofre for vold i forhold til
samboende eller ikke-samboende med voldsudgveren, og fordelingen for den
samlede mandlige befolkning over 16 ar i Danmark 2009.

Etnicitet Ofre for Ofre for vold Alle ofre Mandlig

vold fra en | fra en ikke- befolkning

samboen- | samboende (16-59 ar)

de

N % N % N % N %

Etniskdansk | 123 | 84,3 | 12.587 | 86,7 | 12710 | 86,6 | 1.458.412 88,8
Indvandrer 20 | 13,7 1.644 | 11,3 1.664 | 11,3 163.761 10,0
Efterkommer 3 2,1 295 2,0 298 2,0 19.939 1,2
[alt 146 | 100 | 14.526 | 100 | 14.672 | 100 | 1.642.112 100

Kilde: Kriminalregisteret og Danmarks Statistiks registre, 2008-2009.

9.2 Landspatientregisteret
Landspatientregisteret blev etableret i 1977 med henblik pa planlaegning og
overvagning af sygehusydelser og praesentation af overordnede data om pa-
tienters alder, kgn og sygdomme. Registret har siden 1995 ud over oplysnin-
ger om sygehusindlaeggelser ogsa omfattet oplysninger om skadestuekontak-
ter til alle sygehuse i Danmark. Kontakterne registreres med en kontaktar-
sagskode, som angiver, om kontakten skyldtes sygdom, ulykke, vold eller
selvskade. Safremt vold er arsagen til sygehuskontakten, skal der ogsa regi-
streres oplysninger om skadessted, dvs. hvor volden opstod, fx i bolig, og om
skadesmekanisme, dvs. hvordan skaden pafgrtes den skaderamte. Den eller
de skader/lzesioner, som er fglger af volden, registreres med specifikke ska-
deskoder, der angiver, hvor pa kroppen skaden er lokaliseret, og skadens art,
fx blodudtraedning, brud eller snitsar.

Data i Landspatientregisteret ggr det ikke muligt at afggre, hvor stor en

andel af skadestuekontakter pa grund af vold, der skyldes partnervold, idet
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der ikke registreres oplysninger om relationen mellem den voldsudsatte og
voldsudgveren. Skadestuekontakter pa grund af partnervold kan derfor kun
tilnaermelsesvist identificeres som registrerede kontakter pa grund af vold,

som er sket i bolig/boligomrade.

Identifikation af sygehuskontakter pa grund af vold forudszetter en preecis
registrering af kontaktarsagskoden. Det kraever tillige, at skadestuesekretae-
ren indhenter tilstraekkelige oplysninger fra patienten om, hvordan skaden er
opstdet, og at patienten selv allerede ved ankomsten til skadestuen oplyser,
at arsagen til skaderne er vold. Det er sandsynligt, at der er et betydeligt, men

ikke kendt omfang af underrapportering af voldstilfeelde pa skadestuerne.

9.2.1 Skadestuekontakter som fglge af partnervold,
Landspatientregisteret
Der registreres arligt knap 13.000 skadestuekontakter pa grund af vold
blandt maend over 16 ar, godt og vel halvdelen blandt yngre maend, 16-24 ar.
I perioden 2008-2010 var skadestedet i ca. hvert femte af alle voldstilfeeldene
registreret som vaerende bolig/boligomrade. Det vil sige, at der arligt er knap
3.000 skadestuekontakter blandt maend, der kan skyldes vold fra en partner.
Antallet kan dog vere hgjere, men ogsa lavere, da partnervold ogsa kan fore-
komme andre steder end i bolig/boligomrade, ligesom det omvendt ikke er al

vold, der opstar i bolig, som ngdvendigvis er partnervold.
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9.3 Ulykkesregisteret

Ulykkesregisteret ved Statens Institut for Folkesundhed har siden 1989 ind-
samlet detaljerede oplysninger om skadestuekontakter som fglge af ulykker
pa sygehusene i Glostrup, Frederikssund, Esbjerg og Randers8. I perioden
2008-2010 var registret udvidet til ogsa at omfatte oplysninger om skade-
stuekontakter som fglge af udsaettelse for fysisk vold. I registret kan man
blandt andet finde oplysninger om den voldsudsattes relation til voldsudgve-
ren, herunder om der var tale om en tidligere eller nuveerende partner. Man
kan ogsa finde oplysninger om den eller de skader, personen har faet, og

hvordan skaden er blevet pafart.

9.3.1 Skadestuekontakter som faglge af partnervold, Ulykkesregisteret
I perioden 2008-2010 blev der registreret 92 skadestuekontakter pa de fire
ovennavnte skadestuer, hvor det er angivet, at den voldsudsatte var en mand
udsat for partnervold. Tallet er dog ikke et udtryk for det preecise antal af
mand, der har kontaktet en af skadestuerne efter udsaettelse for partnervold,
idet der kun foregik en delvis registrering af kontakterne i ar 2010. Der er
desuden mange tilskadekomne efter vold, som ikke oplyser, hvem voldsud-
gveren var.

Givet, at data i Ulykkesregisteret repraesenterer 12 % af den danske be-
folkning, skgnnes det, at der arligt er ca. 300 skadestuekontakter blandt
meend pa grund af udsaettelse for partnervold. Tabel 9.4 viser antallet af ska-
destuekontakter blandt maend udsat for partnervold fordelt pa forskellige

laesionstyper og skademekanismer.

8 Ulykkesregisteret daekker med disse fire sygehuse ca. 12 % af den danske befolkning og er i
vidt omfang repraesentativt for befolkningen som helhed i relation til alder og kgn.
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Tabel 9.4: Antal skadestuekontakter pa de fire skadestuer? i 2008-2010.
Mzend, der har vaeret udsat for partnervold, fordelt pa laesionstype og skade-
mekanisme?0,

Laesionstype Maznd (N=92)
Hjernerystelse 3(3%)
Kvaestelse, bld maerker 23 (25 %)
Hudafskrabning 12 (13 %)
Abent sar 39 (42 %)
Brud pa knogler 6 (7 %)
Ledskred 1(1%)
Forvridning/forstuvning 1(1%)
Forbraending 3 (3 %)
Kvealning 3 (3 %)
Anden skade 1 (1 %)
Skademekanisme

Slag, spark 40 (44 %)
Snit, stik 16 (17 %)
Rivning 3(3%)
Menneskebid 14 (15 %)
Strangulation 3 (3 %)
Forbraending 3 (3 %)
Akut overbelastning 1(1%)
Uspecificeret skademekanisme 12 (13 %)

Kilde: Ulykkesregisteret.

Tabel 9.4 viser, at abne sar er den hyppigste leesionstype blandt mand. Knap
halvdelen af mandene har faet et dbent sar som fglge af den vold, de har vae-
ret udsat for fra deres partner. Hver fjerde mand har faet kvaestelser og bla
meaerker som fglge af partnervolden.

Ser man pa skademekanismen, dvs. hvordan skaden pafgrtes den skade-
ramte, er der relativt mange maend, som har vaeret udsat for at blive sldet og
sparket af deres partner, i alt 44 %, ligesom relativt mange er blevet snittet,

stukket eller bidt af partneren.

9.3.2 Beskrivelser af partnervoldshaendelser
Ulykkesregisteret rummer ud over oplysninger om laesionstyper og skade-

mekanismer ogsa beskrivelser af de enkelte voldshaendelser. I det fglgende

9 Skadestuerne pa sygehusene i Glostrup, Frederikssund, Esbjerg og Randers.

10 De tilskadekomne maend er fordelt ud fra deres vigtigste leesionstype og skademekanisme.
Det vil sige, at de 39 maend, der har faet et abent sar som fglge af partnervold, eksempelvis
godt kan have faet andre laesioner ved samme voldsepisode.
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har vi medtaget udvalgte beskrivelser af voldshaendelser, hvor maend har
vaeret udsat for fysisk partnervold, herunder oplysninger om relationen til
gerningspersonen, dvs. om det er en nuvaerende eller tidligere partner. Det
fremgar dog ikke af alle beskrivelserne, om ekspartneren er en kvinde eller
en mand. Beskrivelser af voldshaendelser, som kan veere genkendelige for de

involverede parter eller andre, er udeladt af tabellen.
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Tabel 9.5: Maend, der har kontaktet udvalgte skadestuer efter udsaeettelse for
vold fra en ekspartner. Uddrag af tekst pa skadesedler.

Gerningsperson Beskrivelse af volden

Ekspartner Fdet en flaske rgdvin i hovedet af ekskeereste. Fleenge i tindingen.

Ekspartner Kravlet op via tagrende til altan 6 meter over jorden. Ekskaeresten slog ham i
hovedet. Han faldt ned. Brud leend.

Ekspartner Mgdt sin ekskaereste, de begyndte at kysse hinanden, men pludselig begyndte
ekskaeresten at bide pt. i underarm og pa hals.

Ekspartner Overfaldet af ekskone, som har hevet ham i grerne, banket ham op i en vaeg og
sldet ham pa hgjre side af ansigtet.

Ekspartner Overfaldet af ekskeaereste. Slaet med knytnaever i ansigtet. Faet taget kveelertag.

Ekspartner Overfaldet af ekskereste. Sparket mod hgjre underben. Flaenger hgjre knae -
overfladisk rift handled. Rift finger.

Ekspartner Overfaldeti eget hjem af sin ekskaereste og dennes venner, bidt i hals og gre.

Ekspartner Overfaldet med en kniv af sin ekskone, rifter pa brystet.

Ekspartner Patienten er blevet opsggt af ekskone, der er beruset og slar pt. med en flaske,
overfladiske sarskader flere steder pa kroppen.

Ekspartner Sldet af ekskaereste mod venstre gre. Revet pa halsen. Nedsat hgrelse. Trom-
mehindelaesion.

Ekspartner Stukket i maven af ekskone, sarskade.

Ekspartner Stukket i venstre overarm med kgkkenkniv af ekskaereste.

Ekspartner Stukket med kgkkenkniv af ekskaereste. Sar finger - sys. Hudafskrabning bag
hgjre gre, pa venstre gre samt kaebe.

Ekspartner Blevet opsggt af ekskeereste og to af dennes venner og sldet i hovedet og mod
brystet med en stor kglle, flaenge i tinding.

Ekspartner Blevet sldet med stgvsugergr mod gre og hals af ekskaereste, gret rgdt og hae-
vet og gmhed ved hals.

Ekspartner Kom gdende med en veninde, da hans ekskareste sammen med flere andre
kom og overfaldt patienten, sldet mod hovedet.

Ekspartner Overfaldet af sin ekskaereste, blevet sldet flere gange bagfra og kradset i gje.

Ekspartner Overfaldet af sin ekskaereste. Hun slog ham med knytnaeve i ryggen. Revet ham
pa halsen. Slog ham med en pose med papkasser i. Bule over hgjre gre. Skrabet
nakke og hals. Sar hovedbund.

Ekspartner Overfaldet af sin ekssamlever, der har nikket ham en skalle mod nasen.

Ekspartner Overfaldet i eget hjem af sin ekskeaereste, faet knytnaeveslag og slaet med kgk-
kenrulleholder i hovedbunden, padraget sig sarskade.

Ekspartner Patientens kone har kastet en flaske efter patienten, som ramte ham i skridtet,
smerter i testikler.

Ekspartner Slaet af ekskonen med en sikkerhedssko, ogsa sparket i skridtet, adskillige kon-
tusionsmaerker.

Ekspartner Bliver stukket med kgkkenkniv af sin ekskeereste, sveert tilredt i ansigt, hand
og underarm.

Ekspartner [ forbindelse med at patienten skulle have bgrnene fra sin fraskilte kone, kgrte
hun hen over foden pa patienten, da hun ikke gnskede denne kontakt.

Ekspartner Overfaldet af sin keereste. Slaet pa venstre albue og handled med en stol. Bidt i
venstre skulder. Sma sar.

Ekspartner Sldet i hovedet med bgrste af ekskaereste. Overfladiske sar i panden.

Ekspartner Vaeret oppe at slas med sin ekskareste, som bider ham i armen. Biddet gar

gennem tgjet.

Kilde: Ulykkesregisteret.
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Som det fremgar af tabel 9.5, er der i mere end halvdelen af voldstilfeeldene brugt forskel-
lige former for redskaber, sdsom knive, flasker, kgkkenrulleholdere, kgller osv., hvilket
stemmer godt overens med, at meendene far relativt mange abne sar som fglge af part-
nervold, jf. tabel 9.4. 1 ca. en fjerdedel af de citerede tilfeelde er manden blevet bidt eller
kradset af sin ekspartner, og i enkelte tilfeelde er han blevet sparket, har faet knytnaeve-
slag eller faet taget kveelertag.

Oplysningerne i Ulykkesregisteret er gode til at belyse karakteren af den partnervold,
der medfgrer skadestuekontakt, men til gengzeld ikke velegnede til at afdeekke den kon-
tekst, volden udspillede sig i. I den fgrste beskrivelse i tabel 9.5, hvor en mand har faet en
flaske rgdvin i hovedet af sin ekskeereste, fremgar det eksempelvis ikke, hvad der udlgste
ekskarestens voldelige angreb, og om der var tale om gensidig vold. Som det fremgar,
rummer registret ogsa kun oplysninger om fysisk vold mod mand og ikke om hverken
psyKkisk, seksuel eller materiel vold.

De fglgende eksempler i tabel 9.6 beskriver vold mod maend, hvor voldsudgveren var
en nuvaerende partner til manden. Undersggelser af vold mod kvinder har vist, at den
vold, som udgves af ekspartnere, generelt er grovere end den vold, som udgves af en nu-
veerende partner til kvinden (Kimmel 2002). At dgmme ud fra beskrivelserne i Ulykkes-
registeret er der dog ikke umiddelbart forskel i grovheden af den vold, maendene udsaet-
tes for fra henholdsvis ekspartnere og nuvaerende partnere, eller forskel i alvorligheden
af de skader, volden medfgrer. Ogsa nar der er tale om vold fra en nuvaerende partner, er
der i ca. halvdelen af tilfaeldene redskaber som knive, flasker, strygejern, sakse, bestik
mv. involveret, ligesom mandene i en del tilfeelde er blevet bidt af deres nuvaerende

partner.
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Tabel 9.6: Maend, der har kontaktet udvalgte skadestuer efter udsaettelse for vold fra en
nuvaerende partner. Uddrag af tekst pa skadesedler.

Gerningsperson Beskrivelse af volden

Partner Bidt i knae af sin kone, padraget sarskade.

Partner Er kommet i strid med sin hustru, som har stukket patienten i overarm med en
kniv.

Partner Fet finger vredet rundt af sin kone og padraget sig brud pa fingeren.

Partner Faet haldt kogende vand direkte fra elkedel i ansigtet af keeresten. Bagefter
sldet pd naesen.

Partner Faet snitsar af sin kone pé venstre skinneben.

Partner Fiet teesk af konen. Brud finger.

Partner Har drukket sammen med sin kone, da denne tager en kniv og stikker ham i
benet.

Partner Oppe og slas med agtefelle, der under dette slar patienten med to flasker, stor
bule.

Partner Overfaldet af keereste. Faet taget kveelertag. Redme og rivemaerker pa halsen.
@mbhed strube.

Partner Overfaldet af sin kone. Faet slag mod skulder, ryg og blevet taget omkring hal-
sen. Bidti naesen.

Partner Overfaldet og forsggt stranguleret med kvaelertag af sambo. Haevelse kindben
og gje. Tydelige kveelningsmaerker sv.t. halsen.

Partner Slaet kaereste, skubbet denne ind i gryde med kogende vand, faet noget over
hdndled.

Partner Sldet op til flere gange mod hovedet med et strygejern og hoppet ovenpa af
keereste, padraget sig hjernerystelse, sarskade over gjenbryn og adskillige
meerker pad kroppen.

Partner Stukket med kniv i balle af sin samlever.

Partner Stukket i ryggen med kniv af keereste. Har veeret besvimet.

Partner Under et skeenderi har patienten faet en gaffel stukket ind i albue.

Partner Under skaenderi med kaereste faet slag over handryg og handled med en laegte,
padraget sig brud pa mellemhand.

Partner Vaeret oppe at slas med ekskone. Fiet skoddet en smgg i ansigtet.

Partner Vzeret oppe at slas med sin kaereste, kradset og slaet i ansigtet.

Partner Angiver at vaere blevet slaet af sin kvindelige kaereste pa knze og tinding. La i
sofaen, hvor karesten gik amok.

Partner Bidt af keereste i leebe, samt sldet i hovedet med en glflaske.

Partner Bidti lar af keereste.

Partner Er slaet af kaeresten i ansigtet, tandbrud. Blevet bidt i begge arme og kradset pa
halsen.

Partner Fdet kastet en tallerken i hovedet af keereste, fleenge i ansigtet.

Partner Indleeggelse efter at have faet teesk af konen. Slaet med flere knytnaeveslag i
ansigtet, hvorefter han falder om og slar hovedet i fortovet.

Partner Overfaldet af keeresten. Slaet pa toppen af kraniet, vaeret vk et gjeblik. Blevet
bidt i underarmen.

Partner Patienten ligger i skilsmisse og har faet smidt glasskar mod bryst og mave af
konen.

Partner Patienten ville hjzelpe en veninde, og dette blev patientens kaereste sur over og
nikkede ham en skalle mod naesen.

Partner Patientens hustru har stukket pt. med en saks i hovedet. Der ses 3 stik oven i
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hovedet samt ved venstre gjenbryn og et ved hdrgraensen.

Partner Stukket i hgjre side af brystet med en kniv af sin segtefeelle.

Partner Stukket med kniv under skulderblad af konen.

Partner Under skeenderi med kaereste falder pt. gennem dgr, slog skulder, som er gaet
af led.

Partner Under slagsmal med kaereste blevet sparket i ansigtet, padraget sig brud pa
naese.

Partner Under tumult med sin kone faet revet grering ud af venstre gre samt sldet ho-
vedet med en flaske, hvor der ses lille bule.

Partner Faet en mobiltelefon smidt i ansigtet af sin kone, sarskade over gje.

Partner Har i beruset tilstand veeret i karambolage med sin kaereste, blevet slaet et par
gange med et askebaeger i ansigtet, sarskade ved gjenbryn.

Partner Keereste forsggt at kveele patient. Sldet i ansigt og pa krop. Forteeller, at han var
teet pa at blive kvalt, chokeret.

Partner Overfaldet pa sit arbejde af sin kone. Slaet i ansigtet, nakke, brystet.

Partner Patienten er homoseksuel og blevet overfaldet af sin mandlige kaereste, slaet

mod arm, bryst og hoved samt bidt i armen.

Kilde: Ulykkesregisteret.
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10. Voldsforekomsten belyst ud fra spogrge-
skemaundersggelser

[ det fglgende beskrives omfanget og karakteren af partnervold mod maend
ud fra meends svar pa spgrgsmal om voldsudsaettelse inden for det seneste ar
i henholdsvis den landsdaekkende Sundheds- og sygelighedsundersggelse i
2010 og Keerestevoldsundersggelseni 2011.

10.1 Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, SUSY 2010
12010 blev 25.000 tilfeeldigt udvalgte borgere pa 16 ar eller derover med
bopeel i Danmark inviteret til at deltage i Sundheds- og sygelighedsundersg-
gelsen, SUSY 2010. Hver udtrukket person fik tilsendt et introduktionsbrev
samt et papirspgrgeskema, men havde ogsa mulighed for at besvare spgrge-
skemaet pa internettet. Af de i alt 12.357 maend, der blev inviteret til at delta-
ge i undersggelsen, besvarede 6.964 mand spgrgeskemaet. Det svarer til en

svarprocent pa 56.

10.1.1 Definition af voldsudszaettelse

[ spgrgeskemaet havde deltagerne mulighed for at angive udsaettelse for for-
skellige former for fysisk og seksuel vold (med mulighed for at seette flere
krydser). Spgrgsmalene om udseettelse for fysisk vold var formuleret pa fgl-

gende made:

Er du inden for det seneste dr blevet udsat for én eller flere af falgende former
for fysiske overgreb?

- Trusler om fysisk skade

- Skubbet, revet, rusket, slaet med flad hand eller lignende

- Sparket, sldet med knyttet hand eller genstand

- Kastet ind mod mgbler, vaegge, ned ad trappe eller lignende

- Udsat for kveelningsforsgg, angrebet med kniv eller skydevaben

[ praesentationen af resultaterne skelnes mellem udszettelse for trusler om

fysisk skade og udsaettelse for fysisk vold (kryds ud for én eller flere af de fire
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nederste svarmuligheder). Der skelnes mellem udseettelse for mildere og
grovere former for fysisk vold. Mild vold omfatter at blive skubbet, revet, ru-
sket, sldet med flad hand eller lignende. Grov vold omfatter at blive sparket,
sldet med knyttet hand eller genstand og/eller at blive kastet mod mgbler,
veaegge, ned ad trappe eller lignende og/eller at blive udsat for kveelningsfor-

sgg, angrebet med kniv eller skydevaben.

Spgrgsmalene om udsettelse for seksuelle overgreb havde fglgende ordlyd:

Er du inden for det seneste dr blevet udsat for én eller flere af falgende former
for seksuelle overgreb?

- Ubehagelig seksuel befgling, blotteri eller lignende

- Forsgg pa tvunget samleje

- Gennemfgrt tvunget samleje

- Andre seksuelle overgreb

Ogsa her skelnes mellem udsaettelse for milde og grove former for seksuelle
overgreb. Milde former for seksuelle overgreb omfatter ubehagelig seksuel
befgling, blotteri eller lignende, mens udseettelse for grovere former for sek-
suelle overgreb omfatter forsgg pa og/eller gennemfgrt tvunget samleje samt

andre seksuelle overgreb.

10.1.2 Afgraensning af partnervold

Efter hvert af de to spgrgsmal om udszettelse for fysisk vold og seksuelle
overgreb blev respondenterne bedt om at angive, hvem der havde udsat dem
for volden/overgrebene med fglgende svarmuligheder:

Hvis ja til ét eller flere overgreb, hvem udsatte dig for overgrebet/overgrebene?
- Nuveerende xgtefelle/samlever/kaereste
- Tidligere aegtefeelle/samlever/kzereste, mens forholdet bestod
- Tidligere segtefaelle/samlever/kareste, efter forholdet var brudt
- Andet familiemedlem/slaegtning
- Ven/bekendt
- Kollega/person pa din arbejdsplads
-  Enfremmed
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Ofre for partnervold er defineret som personer, der har varet udsat for én
eller flere former for henholdsvis fysisk vold eller seksuelle overgreb fra en
nuvaerende eller tidligere partner, mens forholdet bestod, eller efter at det
var afsluttet. Der er ikke spurgt om kgnnet pa voldsudgveren, og det er der-
for ikke muligt at afggre om "partnervolden” er udgvet af en mandlig eller

kvindelig partner.

10.1.3 Undersggelsespopulationen

[ undersggelsen fokuseres pa mend i alderen 16-74 ar. Der var 100 maend,
som ikke besvarede spgrgsmalene om udseettelse for vold, og disse maend er
derfor ikke medtaget i analyserne. Analyserne er sdledes gennemfgrt blandt
6.294 meend i alderen 16-74 ar, som har besvaret spgrgsmalene om voldsud-

saettelse i SUSY 2010.
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10.1.4 Forekomsten af fysisk partnervold sammenlignet med

andre former for vold mod mand
12010 angav 305 mend i alderen 16-74 ar, at de havde veaeret udsat for én
eller flere former for fysisk vold inden for det seneste ar uanset relationen til
voldsudgveren, dvs. at volden kan vaere begdet af enten en partner, et fami-
liemedlem, en ven, kollega eller en fremmed. Det svarer til en forekomst pa
4,9 % blandt svarpersonerne i aldersgruppen.

Figur 10.1 viser den procentvise fordeling af relationen mellem maend
udsat for fysisk vold og voldsudgveren. Som det ses, udsaettes meendene hyp-
pigst for fysisk vold af en fremmed, mens volden relativt sjeeldent udgves af
en partner. 182 maend (2,9 %) har angivet udszettelse for fysisk vold fra en
fremmed, mens 34 mand (0,5 %) har angivet udsaettelse for fysisk vold fra
en partner. Fysisk partnervold udggr med andre ord en lille andel, i alt

11,2 %, af den samlede fysiske vold mod maend.

Figur 10.1: Mand udsat for fysisk vold inden for det seneste ar og relationen
til voldsudgveren, angivet i procent1,
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Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010.

11 En voldsudsat kan have vaeret udsat for vold fra mere end én voldsudgver.
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10.1.5 Alder og fysisk partnervold

Figur 10.2 viser procentandelen af mand, der har veret udsat for fysisk
partnervold fordelt pa aldersgrupper. Der er signifikante forskelle mellem
forskellige aldersgrupper i forhold til risikoen for voldsudseettelse. Risikoen
er stgrst i de unge ar og faldende med alderen. Blandt 16-24-3rige maend er
risikoen for fysisk partnervold eksempelvis ca. fire gange stgrre end blandt

45-54-arige maend.

Figur 10.2: Procentandelen af maend, der har vaeret udsat for fysisk partner-
vold inden for det seneste ar, fordelt pa aldersgrupper, 2010.
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Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010.

10.1.6 Voldens karakter

Knap halvdelen af de 34 maend, som har rapporteret udsaettelse for fysisk
vold fra en nuvaerende eller tidligere partner, har udelukkende veeret udsat
for mild fysisk vold. Figur 10.3 viser antallet af maend, der har veeret udsat for
forskellige former for fysisk vold udgvet af en partner. En enkelt voldsudsat
kan have veeret udsat for flere forskellige typer af fysisk partnervold, og der-

for summer tallene ikke til 34.
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Figur 10.3: Antal mand, der har vaeret udsat for forskellige typer af fysisk
partnervold inden for det seneste ar12.
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Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010.

10.1.7 Uddannelse og fysisk partnervold

Nar der justeres for alder, er der ingen signifikant sammenhaeng mellem
meends uddannelse og risiko for udseettelse for fysisk vold fra en partner.
Analyser af mulige sammenhaenge mellem uddannelse og udsaettelse for en-
hver form for fysisk vold uanset relationen til voldsudgveren viser tilsvaren-
de, at der ingen social gradient er, nar det geelder selvrapporteret vold. Dette
er i modsaetning til, hvad der geelder for politianmeldt vold, hvor der, som det
fremgik af afsnit 9.1.2, er en markant overvagt af maend uden for arbejds-

markedet.

10.1.8 Samlivsstatus og fysisk partnervold

Samlevende og enlige maend har en hgjere risiko for udszettelse for fysisk
partnervold end gifte maend, nar der justeres for alder. Samlevende maend og
meend i registreret parforhold har eksempelvis ca. otte gange sa stor risiko
for at blive udsat for fysisk partnervold som gifte maend. Der kan ikke pavises
en forskel i risikoen for udseettelse for fysisk partnervold mellem fraskilte og

gifte maend.

12 En voldsudsat kan have veeret udsat for flere forskellige typer af fysisk partnervold.
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10.1.9 Etnicitet og fysisk partnervold

Ud af de 34 maend, som svarede ’ja’ til ét eller flere af spgrgsmalene om ud-
seettelse for fysisk partnervold, var der fire med anden vestlig baggrund end
dansk!3 og tre med ikke-vestlig baggrund. Resten havde dansk baggrund.
Selvom tallene er sm3, var der signifikante forskelle mellem de forskellige
etniske grupper i forhold til risikoen for at blive udsat for fysisk vold fra en
partner. Blandt meend med anden vestlig baggrund end dansk var risikoen
for fysisk partnervold ca. fem gange stgrre end blandt maend med dansk bag-

grund.

10.1.10 Forekomsten af trusler om fysisk vold

328 maend i alderen 16-74 ar angav, at de havde veeret udsat for trusler om
fysisk vold inden for det seneste ar. Heraf angav 18 maend (5,5 %), at trus-
lerne var fremsat af en tidligere eller nuvaerende partner. Det svarer til en
forekomst pa 0,3 % blandt alle svarpersonerne.

Nar maend udsaettes for trusler om fysisk vold, er det oftest en fremmed,
der fremsaetter truslerne. 3,6 % af de mandlige respondenter har angivet, at
de er blevet udsat for trusler om fysisk vold fra en fremmed.

Mand med anden vestlig baggrund end dansk har ca. fem gange stgrre ri-
siko for at blive truet med fysisk vold af deres partner end mand med etnisk
dansk baggrund. Der er ikke signifikante forskelle blandt maendene i de for-
skellige aldersgrupper med hensyn til risikoen for trusler om fysisk skade fra

deres partner.

13 Anden vestlig baggrund end dansk er defineret som EU-medlemslande (27 lande), Andorra,
Island, Liechtenstein, Monaco, Norge, San Marino, Schweiz, Vatikanstaten, Canada, USA, Austra-
lien og New Zealand. Ikke-vestlig baggrund er defineret som alle gvrige lande.
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Figur 10.4: Maend udsat for trusler om fysisk vold inden for det seneste ar og
relationen til voldsudgveren, angivet i procent. En voldsudsat kan have vaeret
udsat for trusler om fysisk vold fra mere end én voldsudgver.
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Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010

10.1.11 Forekomsten af seksuelle overgreb

22 mand i alderen 16-74 ar rapporterede udsattelse for ét eller flere seksu-
elle overgreb inden for det seneste ar, svarende til 0,4 % af svarpersonerne i
aldersgruppen. Heraf har seks maend angivet, at udgveren af overgre-
bet/overgrebene var en nuvaerende eller tidligere partner. Figur 10.5 viser
antallet af maend, der har veeret udsat for seksuelle overgreb fra forskellige
voldsudgvere. Den hyppigste udgver af seksuelle overgreb mod mand er en
fremmed. To maend har bade vaeret udsat for fysisk og seksuel partnervold.
Antallet af maend udsat for seksuel vold fra en partner er for lavt til at vurde-

re mulige aldersmaessige og etniske forskelle i risiko.
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Figur 10.5: Antal meend, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb fra for-
skellige voldsudgvere inden for det seneste ari+.
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Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010.

Med hensyn til karakteren af den seksuelle vold, seks maend har varet udsat
for af en partner, har tre veeret udsat for gennemfgrt tvunget samleje, to har
vaeret udsat for forsgg pa tvunget samleje og én har vearet udsat for andre

seksuelle overgreb.

14 En voldsudsat kan have vaeret udsat for seksuelle overgreb fra mere end én voldsudgver.
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10.1.12 Estimat for antal maend i befolkningen, der arligt udszettes
for fysisk partnervold
Pa baggrund af forekomsten af partnervold blandt deltagerne i SUSY-2010 er
det muligt at fortage en estimering, dvs. et skgn, over antallet af meend i hele
befolkningen, som arligt udsaettes for fysisk vold fra en partner. Nar der tages
hgjde for aldersforskelle i forekomsten, estimeres det, at ca. 13.000 maend i
alderen 16-74 ar arligt udseettes for fysisk vold fra en nuveerende eller tidli-
gere partner i Danmark. Det svarer til 0,5 %. Tallet 13.000 er dog behaeftet
med en betydelig usikkerhed og kan variere mellem 9.000 og 18.000.

Tabel 10.1: Estimater for det samlede antal 16-74-arige maend i den danske
befolkning (danske og ikke-danske statsborgere), der arligt udsaettes for én
eller flere former for fysisk partnervold, fordelt pa alder.

Udsat for fysisk partnervold Sikkerhedsgraenser1s
Inden for det seneste ar
Maend Skgnnet antal %
udsatte i
befolkningen
16-24 ar 5.300 1,7
25-34 ar 3.000 0,9
35-44 ar 2.400 0,6
45-54 ar 1.500 0,4
55-74 ar 800 0,1
[ alt 13.000 0,5 9.000-18.000

Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010.

10.1.13 Udviklingen i partnervold mod maend med dansk
statsborgerskab
Det blev ud fra Sundheds- og sygelighedsundersggelsen i 2005 skgnnet, at ca.
8.000 maend i alderen 16-74 ar inden for det seneste ar havde veeret udsat
for fysisk vold fra en nuvarende eller tidligere partner. Undersggelsen i 2005
omfattede imidlertid udelukkende danske statsborgere, mens SUSY 2010
som naevnt omfattede savel danske som ikke-danske statsborgere med bopeael
i Danmark. Det betyder, at undersggelsespopulationerne i de to undersggel-

ser er forskellige, og at voldsforekomsten i undersggelserne ikke kan sam-

15 Kolonnen "Sikkerhedsgrzaenser” angiver det interval, som det sande tal med 95 % sikker-
hed ligger inden for.
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menlignes. Med henblik pa at kunne vurdere udviklingen i partnervold har vi
derfor ogsa beregnet forekomsten af fysisk partnervold blandt maend med
dansk statsborgerskab i SUSY 2010. Det vil sige, at alle deltagere uden dansk
statsborgerskab er ekskluderet fra beregningen. Nar der tages hgjde for al-
dersforskelle i forekomsten, estimeres det, at ca. 10.000 mand (0,4 %) med
dansk statsborgerskab i alderen 16-74 ar inden for det seneste ar har veeret
udsat for fysisk vold fra en nuveaerende eller tidligere partner. Tallet kan vari-
ere mellem 6.500-14.500. Der er ikke tale om en signifikant (sikker) stigning
i omfanget af fysisk partnervold mod meend i perioden 2005-2010.

Tabel 10.2: Estimater for det samlede antal mand med dansk statsborgerskab
i alderen16-74-ar, der arligt udsaettes for én eller flere former for fysisk part-
nervold, fordelt pa alder.

Antal udsatte i 2005 Antal udsatte i 2010
Maend Skgnnet antal i % | Skgnnet antal i %
befolkningen befolkningen
16-24 ar 3.500 1,4 3.700 1,3
25-34 ar 1.500 0,4 2.600 0,9
35-44 ar 1.600 0,4 2.200 0,6
45-54 ar 700 0,2 700 0,2
55-64 ar 700 0,2 300 0,1
65-74 ar 0 0 500 0,2
[ alt 8.000 0,3 10.000 0,4

Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010.
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10.1.14 Kgnsforskelle i relationen til voldsudgver

Der er betydelige kgnsforskelle i hyppigheden af voldsudszettelse fra forskel-
lige voldudgvere. Figur 10.6 viser, at kvinder ca. tre gange sa hyppigt som
maend rapporterer fysisk vold fra en nuvarende eller tidligere partner, mens
meend omvendt ca. tre gange sa hyppigt som kvinder rapporterer fysisk vold
fra en fremmed. Andelen af kvinder, der udseettes for fysisk vold fra en ar-
bejdsrelation, er ogsa mere end dobbelt sa stor som andelen af maend, mens
meend til gengaeld oftere end kvinder udsaettes for fysisk vold fra en

ven/bekendt.

Figur 10.6: 16-74-arige maend og kvinder udsat for fysisk vold inden for det
seneste ar og relationen til voldsudgveren, angivet i procent. En voldsudsat
kan have vaeret udsat for fysisk vold fra mere end én voldsudgver.
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Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010.

10.1.15
I alt 109 kvinder (1,5 %) og 34 maend (0,5 %) i alderen 16-74 ar rapportere-

Kgnsforskelle i forekomsten af partnervold
de at have veret udsat for fysisk partnervold inden for det seneste ar. Det
geelder for bade mand og kvinder, at risikoen for fysisk partnervold er stgrst

blandt unge i alderen 16-24 ar og faldende med alderen. Andelen af kvinder,

94



der har rapporteret udseattelse for trusler om fysisk vold fra en partner, er
ogsa tre gange stgrre end andelen af meend. 63 kvinder (0,9 %) mod 18
meaend (0,3 %) angav at have veret udsat for trusler om fysisk vold fra en
partner inden for det seneste ar. Kvinder rapporterede fem gange sa hyppigt
som maend at have varet udsat for seksuel vold fra en nuvarende eller tidli-

gere partner inden for det seneste ar.

Figur 10.7: Andelen af maend og kvinder i alderen 16-74 ar, der har vaeret ud-
sat for henholdsvis trusler om vold, fysisk og seksuel vold fra en partner inden
for det seneste ar.
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Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2010.

95



10.2 Keerestevoldsundersggelsen 2011
12011 anmodede Ministeriet for Ligestilling og Kirke Statens Institut for Fol-
kesundhed om at gennemfgre en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse
blandt 8.000 unge i alderen 16-24 dr med fokus pa deres erfaringer med kee-
restevold. Formalet var at belyse den aktuelle forekomst af tre forskellige
former for keerestevold blandt unge: psykisk, fysisk og seksuel vold. Under-
sggelsen var en opfglgning pa en tilsvarende undersggelse, som Statens Insti-
tut for Folkesundhed gennemfgrte i 2007 (Schiitt et al. 2008). De unge mod-
tog et invitationsbrev med et link til en hjemmeside, hvor de ved hjelp af en
personlig kode kunne fa adgang til et (webbaseret) spgrgeskema. Herefter
besvarede i alt 1.366 det webbaserede spgrgeskema. For at opna en hgjere
svarprocent blev der udsendt rykkerbreve til de unge, som ikke havde besva-
ret skemaet. I rykkerbrevet var der ud over et link til det webbaserede sgrge-
skema ogsa vedlagt en papirversion af spgrgeskemaet, sa de unge selv kunne
veelge hvilken besvarelsesmodel, de ville benytte. I alt 321 invitations- og
rykkerbreve kom retur, enten fordi modtageren var ubekendt pa adressen,
flyttet eller af anden drsag. Invitationen blev sdledes hgjest udsendt med po-
sten til 7.679 personer. Undersggelsens svarprocent er beregnet herudfra.

Keerestevoldsundersggelsen i 2007 viste, at unge meend var mindre villige
til at besvare spgrgeskemaet end unge kvinder, ligesom unge med anden et-
nisk baggrund end dansk var mindre villige til at deltage end etnisk danske
unge. | den opfglgende undersggelse i 2011 forsggte vi at kompensere for
denne skeaevhed ved at udveelge en stratificeret stikprgve med en overrepree-
sentation af maend og unge med anden etnisk baggrund end dansk. Stikprg-
ven bestod sdledes af 3.500 kvinder og 4.500 maend, hvoraf 1.924 var ikke-
etnisk danske, dvs. at enten den unge selv og/eller en af foraldrene eller
begge foraeldre er fgdt i et andet land end Danmark. De unge blev udvalgt via
Sundhedsstyrelsens CPR-register med tilhgrende adresser.

[ alt 2.780 unge i alderen 16-24 ar deltog i spgrgeskemaundersggelsen
svarende til en svarprocent pa 36. Til trods for den stratificerede stikprgve
udgjorde kvinder stgrstedelen af deltagerne (56 %), mens 44 % af deltagerne

var maend. [ alt blev spgrgeskemaet besvaret af 1.234 unge mand. De unge
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blev i spgrgeskemaet bedt om at angive deres postnummer, og pa den bag-
grund har det veeret muligt at inddele dem i regionale omrader, som er sam-
menlignet med fordelingen af 16-24-3rige i hele Danmark. Undersggelsespo-
pulationens regionale fordeling svarer stort set til baggrundsbefolkningens,
dog med en lille overrepraesentation af unge fra Region Midtjylland og en lille
underrepraesentation af unge fra Region Sjzelland. Etnisk danske unge ud-
gjorde 88 % af undersggelsespopulationen, hvilket svarer nogenlunde til an-

delen af etnisk danske 16-24-3drige i baggrundsbefolkningen (86 %).

10.2.1 Definition af voldsofre
I spgrgeskemaet blev de unge spurgt til deres eventuelle udszettelse for psy-
kisk, fysisk og/eller seksuel vold inden for det seneste ar. Spgrgsmalene om

udseettelse for de forskellige former for vold fremgar af tabel 10.3.

Tabel 10.3: Spgrgsmal om voldsudsaettelse i Kerestevoldsundersggelsen
2011.

Psykisk vold

Har du oplevet at blive generet, mobbet eller fa trusler via brev, SMS eller pa inter-
nettet inden for de seneste 12 maneder?

Har du oplevet at fa trusler om vold (ansigt til ansigt) inden for de seneste 12 mane-
der?

Fysisk vold

Har du oplevet at blive skubbet, revet, rusket, sldet med flad hand eller lignende
inden for de seneste 12 maneder?

Har du oplevet at blive sparket, slaet med knyttet hiand eller med en genstand inden
for de seneste 12 maneder?

Har du oplevet at blive kastet ind mod mgbler, vaegge, ned ad trapper eller lignende
inden for de seneste 12 maneder?

Har du oplevet at blive udsat for kvaelningsforsgg, angrebet med kniv eller skydeva-
ben inden for de seneste 12 maneder?

Seksuel vold (overgreb)

Har du inden for det seneste ar oplevet, at nogen har kraenket dig seksuelt eller for-
sggt at have sex med dig mod din vilje?

Har du inden for det seneste ar oplevet, at nogen har tvunget dig til at have sex?
Har du inden for det seneste ar oplevet, at nogen har delt intime billeder af dig med
andre imod din vilje (fx via MMS eller internettet)?

Maend, som har svaret ja til ét eller flere af spgrgsmalene om de forskellige
former for vold, er defineret som voldsofre. De unge, som ikke har besvaret

spgrgsmalene om udsaettelse for vold, er i dataanalyserne medregnet som
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ikke-voldsudsatte. Der skelnes mellem udszettelse for mildere og grovere
former for fysisk vold fra en keereste. Mild fysisk keerestevold omfatter at
blive skubbet, revet, rusket, sldet med flad hand eller lignende. Grov fysisk
keerestevold omfatter at blive sparket, sldet med knyttet hand eller genstand
og/eller at blive kastet mod mgbler, vaegge, ned ad trappe eller lignende
og/eller at blive udsat for kvaelningsforsgg, angrebet med kniv eller skydeva-

ben.

10.2.2 Ofre for keerestevold
De unge blev ogsa bedt om at angive, hvem der havde udsat dem for vold. Her
havde de fglgende svarmuligheder:

Tabel 10.4: Hvem udsatte dig for volden?
Nuvarende kaereste
Tidligere kaereste, mens vi var sammen
Tidligere keereste, efter vi havde slaet op
Far/stedfar
Mor/stedmor
Bror/sgster
Andet familiemedlem
Ven/bekendt
Kollega/person pa din arbejdsplads
En fremmed
En anden person
@nsker ikke at svare

Unge, som har svaret, at de har veret udsat for vold fra en nuvaerende kaere-
ste og/eller en tidligere kaereste, mens forholdet bestod, eller efter det var

afsluttet, er defineret som ofre for kaerestevold.

10.2.3 Forekomsten af vold blandt unge mand

Tabel 10.5 viser de unge maends udseettelse for psykisk, fysisk og seksuel
vold uanset relationen til voldsudgveren, dvs. at volden kan vaere begaet af
enten en keereste, en ven, et familiemedlem, en kollega, en fremmed eller en
anden person. 340 mand har rapporteret udsattelse for én eller flere former
for psykisk vold inden for det seneste ar svarende til en forekomst pa 28 %

blandt svarpersonerne. En lidt lavere procentandel har varet udsat for fysisk
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vold, i alt 25 % af maendene. Heraf har knap halvdelen (49 %) udelukkende

veret udsat for mild fysisk vold. 40 maend har rapporteret udsaettelse for en

eller flere former for seksuel vold inden for det seneste ar, svarende til 3 % af

svarpersonerne.

Tabel 10.5: Forekomsten af psyKkisk, fysisk og seksuel vold mod maend i alde-
ren 16-24 ar inden for det seneste ar uanset relationen til voldsudgveren.

Psykisk vold

Maend
(N=1.234)

Generet, mobbet eller fa trusler via
brev, SMS eller pa internettet

107 (8,7 %)

Trusler om vold (ansigt til ansigt)

293 (23,7 %)

Udsat for én eller flere typer psykisk
vold

340 (27,6 %)

Fysisk vold

Skubbet, revet, rusket, sldet med flad
hand eller lignende

267 (21,6 %)

Sparket, sldet med knyttet hand eller
med en genstand

126 (10,2 %)

Kastet ind mod mgbler, veegge, ned ad

trapper eller lignende 31 (2,5 %)
Udsat for kvaelningsforsgg, angrebet
med Kniv eller skydevaben 32 (2,6 %)

Udsat for én eller flere former for fysisk
vold

309 (25 %)

Seksuel vold

Kraenket seksuelt eller forsgg pa sex

mod sin vilje 22 (1,8 %)
Tvungen sex 17 (1,4 %)
Delt intime billeder imod sin vilje (fx

via MMS eller internettet) 15 (1,2 %)
Udsat for én eller flere former for sek-

suel vold 40 (3,2 %)

Kilde: Kaerestevoldsundersggelsen 2011.

Det er en hgj andel af de unge mand, der har vearet udsat for én eller flere af

de tre former for vold inden for det seneste ar. 465 mand (38 %) har rappor-

teret udseettelse for psykisk og/eller fysisk og/eller seksuel vold. Det er dog

en relativ lille andel, der har vaeret udsat for alle tre former for vold. 17

maend (1,4 %) har rapporteret udszettelse for bade psykisk, fysisk og seksuel

vold inden for det seneste ar.
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10.2.4 Relationen mellem offer og voldsudgver

Figur 10.8 viser relationen mellem de unge maend, som har rapporteret ud-
saettelse for forskellige former for vold inden for det seneste ar og voldsud-
gveren. En fremmed er langt den hyppigste udgver af psykisk og fysisk vold
mod mand. Godt en femtedel af maendene (21,1 %) har veeret udsat for psy-
kisk vold fra en fremmed, mens det er relativt fa maend, der har veeret udsat
for psykisk vold fra en kaereste, 1,5 %.

197 maend (16 %) rapporterede udszettelse for én eller flere former for
fysisk vold fra en fremmed, mens 21 maend rapporterede udseettelse for fy-
sisk vold fra en nuveerende eller tidligere keereste inden for det seneste ar.
Det svarer til 1,7 %. Heraf har 15 maend (71 %) udelukkende varet udsat for
mild fysisk vold.

1,2 % af maendene angav at have varet udsat for seksuel vold fra en kee-
reste. Samlet har 45 unge maend (3,7 %) veaeret udsat for enten psykisk, fysisk
og/eller seksuel kaerestevold. Til sammenligning angav 4,3 % af de unge
maend i keerestevoldsundersggelsen fra 2007 at have varet udsat for enten

psyKisk, fysisk og/eller seksuel vold fra en kaereste inden for det seneste ar.

Figur 10.8: Forekomst af psyKkisk, fysisk og seksuel vold blandt maend i alderen
16-24 ar, fordelt pa typen af vold og offerets relation til voldsudgveren.
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Ud af de i alt 35 meaend, som rapporterede udsettelse for fysisk og/eller sek-
suel vold fra en nuvaerende eller tidligere keereste, har kun én anmeldt vol-
den til politiet. Som begrundelse for ikke at anmelde volden har seks mand
angivet, at volden ikke var tilstreekkelig alvorlig, tre maend gnskede ikke, at
politiet skulle blande sig, og to maend mente ikke, at politiet kunne ggre no-
get. En enkelt mand angav, at keeresten kunne finde pa at haevne sig, som be-
grundelse for ikke at have anmeldt volden, og en anden, at han ville glemme

det skete.

10.2.5 Karakteren af fysisk kaerestevold

Figur 10.9 viser antallet af unge maend, der har veeret udsat for forskellige
former for fysisk vold udgvet af en kaereste. En voldsudsat kan have varet
udsat for flere forskellige typer af fysisk keerestevold. Som det fremgar, er det
et fatal af de unge maend, der har veeret udsat for det, vi i undersggelsen har
defineret som grov fysisk keerestevold, jf. afsnit 10.2.1. I alt fire maend har
oplevet at blive sparket, sldet med knytnzeve eller en genstand af en kaereste
inden for det seneste ar. En mand har oplevet at blive kastet ind mod mgbler,
vaegge, ned ad trapper eller lignende, og to maend har oplevet at blive udsat
for kveelningsforsgg, angrebet med kniv eller skydevaben af en nuvaerende
eller tidligere keereste inden for det seneste ar. Der er ingen signifikant sam-
menhaeng mellem maendenes alder og udsattelse for fysisk kaerestevold, li-
gesom der ikke er nogen signifikant sammenhang mellem deres etniske bag-

grund og risikoen for at blive udsat for fysisk vold fra en keereste.
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Figur 10.9: Antal maend i alderen 16-24 ar, der har rapporteret udsattelse for
forskellige typer af fysisk kaerestevold inden for det seneste ar. En voldsudsat
kan have vaeret udsat for flere forskellige typer af fysisk kaerestevold.
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Kilde: Kaerestevoldsundersggelsen 2011.

10.2.6 Seksuel orientering og fysisk kaerestevold
Keerestevoldsundersggelsen omfattede oplysninger om de unges seksuelle
partnere. Herudfra har det vaeret muligt at kategorisere svarpersonerne efter
deres seksuelle orientering samt vurdere, om unge biseksuelle og homosek-
suelle meend har en stgrre risiko for kaerestevold end heteroseksuelle maend.
32 meend (2,6 %) angav at veere biseksuelle eller homoseksuelle, og heraf
havde kun én veret udsat for fysisk vold fra en kaereste. Der er altsd intet i
keerestevoldsundersggelsen, der tyder p3, at unge homoseksuelle maend skul-
le vaere i stgrre risiko for at blive udsat for fysisk keerestevold end unge hete-

roseksuelle maend.
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10.2.7 Karakteren af psykisk kaerestevold

18 meend (1,5 %) har svaret ’ja’ til spgrgsmalet om udseettelse for psykisk
vold fra en nuvaerende eller tidligere keereste inden for det seneste ar. Figur
10.10 viser antallet af maend, der har veret udsat for de forskellige former
for psykisk kaerestevold. Som det fremgar, har de fleste af meendene veeret
udsat for psykisk vold i form af at blive generet, mobbet eller fa trusler via
brev, SMS eller pa internettet, mens det er relativt fa meend, i alt fem, der har
oplevet at blive udsat for trusler om vold ansigt til ansigt af en keereste. Fem
af de 18 mand, som har varet udsat for psykisk keerestevold, har ogsa rap-

porteret udseettelse for fysisk vold fra en kaereste inden for det seneste ar.

Figur 10.10: Antal maend i alderen 16-24 ar, der har rapporteret udsattelse
for forskellige typer af psykisk karestevold inden for det seneste ar. En volds-
udsat kan have varet udsat for flere forskellige typer af psykisk kaerestevold.
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Kilde: Kaerestevoldsundersggelsen 2011.
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10.2.8 Karakteren af seksuel karestevold

[ alt 15 meend (1,2 %) angav at have vaeret udsat for seksuel vold fra en nu-
veerende eller tidligere keereste inden for det seneste ar. Figur 10.11 viser
antallet af maend, der har veeret udsat for forskellige former for seksuel kee-
restevold. En voldsudsat kan have vaeret udsat for flere former for seksuel
vold, og derfor summer tallene ikke til 15. Ni maend svarede ’ja’ til, at de er
blevet tvunget til at have sex af en nuveerende eller tidligere kaereste inden
for det seneste ar. En enkelt af disse ni maend har ikke angivet sin seksuelle
orientering, mens de resterende otte har angivet, at de er heteroseksuelle, og
det ma derfor formodes, at det er kvinder, der har tvunget dem til sex. Lidt
feerre maend, i alt syv, har oplevet, at en kaereste har kreenket dem seksuelt
eller har forsggt at have sex med dem mod deres vilje inden for det seneste
ar. Tre maend har oplevet, at en kaereste har delt intime billeder af dem med
andre mod deres vilje via MMS eller pa internettet. En enkelt af de 15 unge
meend, som har rapporteret udsaettelse for seksuel kaerestevold, har ogsa

rapporteret udsaettelse for fysisk kaerestevold.

Figur 10.11: Antal maend i alderen 16-24 ar, der har rapporteret udsattelse
for forskellige typer af seksuel kaerestevold inden for det seneste ar. En volds-
udsat kan have varet udsat for flere forskellige typer af seksuel karestevold.
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Kilde: Keerestevoldsundersggelsen 2011.
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10.2.9 Sammenligning af voldsforekomsten blandt mand og kvinder i
Kaeerestevoldsundersggelsen
Figur 10.12 viser, at naesten dobbelt s mange unge kvinder som maend rap-
porterede udsaettelse for fysisk vold fra en nuvarende eller tidligere partner
inden for det seneste ar, 3,2 % af kvinderne mod 1,7 % af maendene. Til gen-
geeld var andelen af maend, der rapporterede udsaettelse for fysisk vold fra en
fremmed, mere end fire gange sa stor som andelen af kvinder, 16 % af maen-
dene mod 3,9 % af kvinderne. Andelen af maend, der havde veeret udsat for
fysisk vold fra en ven/familie/kollega eller en anden person, var ogsa stgrre
end andelen af kvinder. Det geelder for baAde mandene og kvinderne, at de
oftest er udsat for mild fysisk vold i form af at blive skubbet, revet, rusket,

sldet med fald hand eller lignende.

Figur 10.12: 16-24-arige maend og kvinder udsat for fysisk vold inden for det
seneste ar og relationen til voldsudgveren, angivet i procent. En voldsudsat
kan have vaeret udsat for fysisk vold fra mere end én voldsudgver.
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Kilde: Kaerestevoldsundersggelsen 2011.
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Figur 10.13 viser procentandelen af maend og kvinder, der har veeret udsat
for forskellige former for kaerestevold. Kvinder har, som det fremgar, stgrre
risiko for at blive udsat for alle tre former for keerestevold end maend. Den
starste kgnsforskel er i forekomsten af seksuel keerestevold. Mere end dob-
belt sd mange kvinder som mand har rapporteret udszettelse for seksuel
vold fra en keereste inden for det seneste ar. 2,5 % af kvinderne og 1,5 % af
mandene har rapporteret udseettelse for én eller flere former for psykisk

kaerestevold inden for det seneste ar.

Figur 10.13: Andelen af maend og kvinder i alderen 16-24 ar, der har veaeret
udsat for henholdsvis psyKkisk, fysisk og seksuel vold fra en kareste inden for
det seneste ar
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Kilde: Kaerestevoldsundersggelsen 2011.

10.2.10 Et skgn over antallet af unge maend og kvinder, der arligt
udsattes for keerestevold

Pa baggrund af forekomsten af keerestevold blandt deltagerne i keereste-

voldsundersggelsen er det muligt at skgnne, hvor mange unge meend og unge

kvinder i hele Danmarks befolkning, som arligt udsaettes for fysisk, psykisk

og/eller seksuel kaerestevold. Skgnnet er pd grund af den lave svarprocent i

undersggelsen (36 %) behaftet med stor usikkerhed. Tallene giver dog et
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indtryk af omfanget af de forskellige former for vold, som unge i alderen 16-
24 ar risikerer at blive udsat for.

Ud fra antagelsen om, at deltagerne i undersggelsen er repraesentative for
unge i Danmark, skgnnes det, at ca. 10.000 kvinder og 5.500 mand i alderen
16-24 ar arligt udsaettes for én eller flere former for fysisk vold af en kaereste,
og at knap 8.500 kvinder og knap 4.000 maend i samme aldersgruppe arligt

udsaettes for én eller flere former for seksuel kaerestevold.

Tabel 10.6: Estimeret antal unge i alderen 16-24 ar, der arligt udsattes for
psyKisk, fysisk og seksuel karestevold, fordelt pa kgn1s,

Skgnnet antal i Sikkerhedsgraenser1?
befolkningen
Maend Kaerestevold
Udsat for én eller flere former for
psykisk vold 5.000 (3.000-7.500)
Udsat for én eller flere former for
fysisk vold 5.500 (3.500-8.500)
Udsat for én eller flere former for
seksuel vold 4.000 (2.000-6.500)
Kvinder
Udsat for én eller flere former for
psykisk vold 7.500 (5.500-10.500)
Udsat for én eller flere former for
fysisk vold 10.000 (7.000-13.000)
Udsat for én eller flere former for
seksuel vold 8.500 (6.000-11.000)

Kilde: Kaerestevoldsundersggelsen 2011.

16 Tallene er afrundet til hele 500.
17 Kolonnen "Sikkerhedsgrzaenser” angiver det interval, som det sande tal med 95 % sikker-
hed ligger inden for.
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